JADLOSPIS
11.03.2024 - 15.03.2024




DRODZY RODZICE!

Uprzejmie informujemy, Ze przy jadtospisie znajdziecie spis alergendw, a przy kazdym daniu numer alergenu jaki

zawiera to danie. Numery alergenéw wystepujace w positkach:
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9.

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz, pszenica kamut).

. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).

. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).

. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).

. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowywane na ich bazie).

. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).

. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).

. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy

pistacjowe, orzechy makadami, orzechy i produkty przygotowywane na ich bazie).
Seler i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).

10.6orczyca i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).
12.Dwutlenek siarki (uzywany jako substancja antyutleniajaca i utrwalajaca, obecna na przyktad w owocach suszonych, winie,

przetworzonych ziemniakach).

13tubin (produkty przygotowywane na ich bazie).

14.Mieczaki (produkty przygotowywane na ich bazie).

Do przygotowania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota

prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od producentow

mogq one zawiera¢ Sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



PONIEDZIALEK 11.03.2024

SNIADANIE: mleko 200ml, chleb mieszany z mastem 50g,
szynka z lisciem 20g, porcja warzyw - pomidor ze

szczypiorkiem 20g, satata
ALERGENY: 1, 3, 6, 7, 9, 10

IT SNIADANIE: jabtko, pomaraiicz - 100g

OBIAD:
Zupa buraczkowa z ziemniakami 250g ( ¢wiartki drob, buraki,
ziemniaki, wloszczyzna, przyprawy, $mietana)

‘tazanki z kapustq kisz i kietbasq 110g ( makaron fazanki,

kap.kisz, kietbasa, olej, przyprawy), sok pomaranczowy 200m|
ALERGENY: 1, 3, 6, 7, 9, 10

PODWIECZOREK: kakao na mleku 200ml, butka kajzerka z
mastem 40g, ser 26ty 20g, porcja warzyw - papryka 10g, ogérek
$w. 10g, satata

ALERGENY:
1,3,6,7



WTOREK 12.03.2024

SNIADANIE: zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi

180ml+20g, chleb mieszany z mastem 40g, serek wianiliowy 20g
ALERGENY:
1, 3,7

IT SNIADANIE: jabtko, gruszka - 100g

OBIAD:
Rosot z makaronem 250g ( cwiartki drob, wtoszczyzna, makaron,
pietruszka, przyprawy)
Kotlet z piersi kurczaka 70g (piers drob, jaja, butka tarta, olej),

satata z jogurtem nat. 80g, herbata z kopru wtoskiego 200ml
ALERGENY:
1,3, 6,7,9, 10

PODWIECZOREK: kisiel z jabtkiem 220g, chleb mieszany z

mastem 15g
ALERGENY:
1,3, 7



SRODA 13.03.2024

SNIADANIE: mleko 200ml, chleb mieszany z mastem 50g,
sopocka bez e 20g, porcja warzyw - pomidor ze szczypiorkiem

20g, satata
ALERGENY: 1, 3, 6, 7, 9, 10

IT SNIADANIE: jabtko, banan - 100g

OBIAD:
Zupa- jarzynowa z ziemniakami 250g ( cwiartki drob, fasolka
szparag, brokuty, kalafior, brukselka, ziemniaki, wtoszczyzna,

_przyprawy, $mietana)

Makaron z truskawkami 60g ( makron, tfruskawkami, jog. nat,
cukier), napdj z cytryna i miodem 200ml
ALERGENY: 1, 3, 6, 7, 9, 10

PODWIECZOREK: kawa inka na mleku 200ml, chleb mieszany z
mastem 40g, pasta z soczewicy 20g, pasztet drobiowy 10g, porcja

warzyw - rzodkiewka 5g, ogorek kisz. 10g, satata
ALERGENY:
1, 3, 6, 8,9, 10, 11



CZWARTEK 14.03.2024

SNIADANIE: zupa mleczna z zacierkami 180ml+20g, chleb
mieszany z mastem 40g, dzem malinowy 100% owoc 20g 30g

k. A ALERGENY:
B 1,37
W AR v ‘ IT SNIADANIE: jabtko, kiwi - 100g
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Yy { " Zupa ziemniaczana z kietbasq 250g ( kietbasa torunska,

wtoszczyzna, ziemniaki , przyprawy)
Bitki schabowe w sosie wtasnym 70g, kasza bulgur 35g, suréwka

z selera i rodzynek 80g, sok jabtkowy 200ml
ALERGENY:
1,3,6,7, 9, 10

PODWIECZOREK: galaretka truskawkowa z bitq $mietang 210g
ALERGENY:
1,7



PIATEK 15.03.2024

SNIADANIE: kawa inka 200ml, chleb mieszany z mastem 40g,

cienka parowka na ciepto 40 Tarczynski 100% miesa, ketchup
by, 1,3, 6,7 9,10

IT SNIADANIE: jabtko 100g

OBIAD:
Zupa neapolitafiska z makaronem 250g (Cwiartki drob.,

" wloszczyzna, makaron muszelki, przyprawy)
‘Kotlet z dorsza 70g (filet z dorsza, jaja, butka zw, butka
tarta, olej, przyprawy), ziemniaki 150g, porcja suréwki z
kapusty pekinskiej 80g, herbata mietowa z cytrusami 200m|

ALERGENY:
1,3, 4,6,7, 9, 10
PODWIECZOREK:
mleko 200ml, ciasto z owocami 100g - wypiek wtasny
ALERGENY: 1, 3, 7




