Zajecia Rytmiki

opracowata: mgr Lucyna Gawinska

Temat zajec: ,Moja rodzina -Mama cz.2”

4

1. Powitanie dzieci piosenkq ,, Gfowa, ramiona, brzuszek, plecy
Przyktadowy link: https://www.youtube.com/watch?v=RDeVMWBneRo

Gtowa, ramiona, brzuszek, plecy
Tak sie bawig dzisiaj dzieci
Pajacyki w bok, do siebie

I nozyce przod i w tyt / x2

Szukamy pary i dalej ruch jak w piosence.
2. Zabawy z mamq

2.1 Zabawa - pomagamy mamie w domowych obowigzkach.
Przyktadowy link: https://www.youtube.com/watch?v=8nal5QQjoaw

Spiewajac i bawiac sie z ta piosenkg zamieAmy stowo : Praczka na Mama
Tu lewqg mam rqczke, a tu prawg mam

Tu lewg mam ragczke, a tu prawg mam,
jak Mamy pracujg pokaze ja wam:
Tak piorg, tak piorg przez caty bozy dzien. /x2

Tu lewg mam raczke, a tu prawg mam,
jak Mamy pracujg pokaze ja wam:
Wieszajg, wieszajg przez caty bozy dzieA.

Tu lewg mam raczke, a tu prawg mam,
jak Mamy pracujg pokaze ja wam:
Maglujg, maglujg przez caty bozy dzieA.

Tu lewg mam rgczke, a tu prawg mam,
jak Mamy pracujg pokaze ja wam:
Prasuja, prasujg przez caty bozy dzien.

2.2. Zabawa ruchowa : Lustra ( Rymowana gimnastyka dla smyka)
https://chomikuj.pl/zmarzluch79/dla+dzieci+-+mp3+piosenki/Rymowana+gimnastyka+dla+smyka

Zabawe rozpoczynamy od utworzenia z mama pary, dalszy przebieg wg stow piosenki.


https://www.youtube.com/watch?v=RDeVMWBneRo
https://www.youtube.com/watch?v=8naJ5QQjoaw
https://chomikuj.pl/zmarzluch79/dla+dzieci+-+mp3+piosenki/Rymowana+gimnastyka+dla+smyka

Dobieramy sie parami,
Witamy sie oklaskami.
Pocieramy sie noskami
| stykamy sie tokciami. (x2)

Chwytamy rece kolegi,
Trenujemy razem biegi.

A teraz wszyscy kucamy

| swoje rece puszczamy. (x2)

A na podtodze parami
Stopami sie spotykamy

| za rece sie chwytamy.
Delikatnie sie bujamy. (x2)

Teraz wstajemy parami,
JesteSmy swymi lustrami.
Jeden z nas ruch pokazuje
A drugi go nasladuje.(x2)

3. ,,Matczyna mitos¢”- nauka piosenki

Przyktadowy link:
https://chomikuj.pl/Ewucka/Muzyka+dla+przedszkolaka/P*c5*82yta+z+u*c5*9bmiechem/Pi*c4*99ciolatki+vol.2/23+Mi*c
5*820*c5*9b*c4*87+matczyna,274632310.mp3(audio)

Kontynuujemy nauke piosenki. Przypominamy piosenke- wystuchujgc catego utworu. Nauke
zaczynamy od refrenu, ktéry sie powtarza i jest zawsze dla dzieci najtatwiejszy.

Tekst piosenki :

1. Umiesz wyttumaczyé sny
uspokoi¢ mnie.

Ty ocierasz moje tzy

Kiedy jest mi zle

ref.

Na swiecie jest bardzo wiele mitosci
Jedna sie koniczy, a inna zaczyna
Lecz ta, ktéra w mym serduszku gosci
To ta- najwazniejsza- Matczyna.

2.Umiesz z klockéw zrobi¢ dom
Namalowac las

Naucz mnie pamietac go

| zatrzymac czas


https://chomikuj.pl/Ewucka/Muzyka+dla+przedszkolaka/P*c5*82yta+z+u*c5*9bmiechem/Pi*c4*99ciolatki+vol.2/23+Mi*c5*82o*c5*9b*c4*87+matczyna,274632310.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/Ewucka/Muzyka+dla+przedszkolaka/P*c5*82yta+z+u*c5*9bmiechem/Pi*c4*99ciolatki+vol.2/23+Mi*c5*82o*c5*9b*c4*87+matczyna,274632310.mp3(audio)

ref:

Na swiecie jest bardzo wiele mitosci
Jedna sie koncz, a inna zaczyna

Lecz ta, ktéra w mym serduszku gosci
To ta- najwazniejsza- Matczyna.

4. Masazyki relaksacyjne
4.1 ,, W mojej rodzinie”( wg Dominika Gora)- utrwalenie
Siadamy razem z dzieckiem jedno za drugim ( widzimy plecy dziecka )

W mojej rodzinie kazdy chodzi inaczej:

Tata tupie (delikatnie uderzamy catymi dtornmi o plecy dziecka z przodu)
Mama stuka (palcami wskazujgcymi stukamy po catych pleckach )

Brat biega (, biegamy” wszystkimi paluszkami po catych pleckach )

A siostra skacze ( zaciskamy dtonie w pigstki i skaczemy po catych pleckach )
Babcia z dziadkiem chodzg tak.(delikatnie chodzimy po kregostupie)

Aty chodzisz jak ? ( poruszamy paluszkami w dowolny sposéb)

4.2 Spacerek z mamq wg (Magdalena Nowak )

Ide z mama na spacerek: tup, tup, tup ( delikatnie dotykamy pleckow)
Wrtosy czesze nam wiaterek- wiu, wiu, wiu ( delikatnie dotykamy wioski)
Deszczyk takze na nas pada- kap, kap, kap ( palcami robimy deszczyk)
Lecz sie smuci¢ nie wypada-oj nie, oj nie  ( rysujemy usmiech)

Czy deszcz pada, czy wiatr wieje (potaskotac raz za jednym, raz drugim uszkiem)
Z mama zawsze jest weselej ( rysujemy usmiech )

Z mama mi nie straszna plucha ( opukujemy plecki opuszkami)

Ani zadna zawierucha ! ( chwytamy za ramiona i delikatnie potrzgsamy)

5. Wspdlne czytanie opowiadania ,, Czar dla mamy”
Przyktadowy link : http://wlaczpolske.pl/index.php?etap=10&i=1026

Utwory i zabawy zamieszczone w scenariuszu sq wtasnosciq ich autorow. Wykorzystane w scenariuszu, zostaty opracowane na potrzeby
edukacyjne i sq przeznaczone wytgcznie do uzytku dzieci i rodzicow z przedszkola w ramach realizacji zdalnego nauczania zgodnie z
Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzari w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.


http://wlaczpolske.pl/index.php?etap=10&i=1026

