Zajecia Rytmiki

opracowata: mgr Lucyna Gawinska

Temat zajec: ,,Moja rodzina -Mama”

1. Powitanie dzieci piosenkq ,, Jedna rqczka ,druga rqgczka”
Przyktadowy link: https://www.youtube.com/watch?v=RPt24y0qJ0w

1. Jedna reka, druga reka,
(dzieci pokazuja po kolei rece)
Rece dwie (klaszczg trzy razy)
Jedna reka, druga reka,
(ponownie pokazujg rece)
Witaja sie. (machajg raczkami)

ref: Skrzyzowane i do przodu, w goére, w dot.

(dzieci krzyzuja rece na ramionach, wyciggaja przed siebie, unoszg i opuszczaj3)
Jedna raczka, druga raczka, zakrecimy baczka.

(wyciagajg do przodu raz jedng, raz drugg dton, wykonujg miynek dtorimi)

2. Ktdca sie

3. Wspinaja sie
4. Myja sie

5. Zegnaja sie

(dzieci bawig sie analogicznie do pierwszej zwrotki)

2. Zabawy z mamq

2.1 Zabawa logopedyczna: Catuski dla mamy

Siadamy razem z dzieckiem naprzeciwko siebie i posytamy nawzajem catuski na rézne sposoby : usta
w dzidbek- catusek na wprost, dzidbek skierowany w prawg strone- ,,catus” z prawej, dzidbek

skierowany w lewg strone-,, catus” z lewej strony, krgzymy dookofa dzidbkiem —,, catuski na
okragto”

2.2. Zabawa paluszkowa : Moja mama lubi....(wg Justyna Niedbata)

Mojej mamy palce ( machamy wszystkimi paluszkami jednoczes$ni)
Bardzo lubig harce ( krecimy raczkami ,,mtynek” w gére i w dot)

Lubig gtaska¢ mnie po gtowie ( gtaskamy po gtéwce jedna rekg)

Lubig $ciskad raczki obie ( naprzemienne Sciskanie jednej rgczki przez drugg)

Lubig klepaé mnie po brzuszku( klepiemy po brzuszku)

Albo drapaé¢ mnie po uszku  ( drapiemy sie po uszku)

A najbardziej, wierz lub nie  ( klaszczemy w raczki)

Lubig méwic¢ : KOCHAM CIE ! (tworzymy rgczkami serduszko i wysytamy catuska)


https://www.youtube.com/watch?v=RPt24yOqJ0w

3. ,Matczyna mitos¢”- nauka piosenki

Przyktadowy link:
https://chomikuj.pl/Ewucka/Muzyka+dla+przedszkolaka/P*c5*82yta+z+u*c5*9bmiechem/Pi*c4*99ciolatki+vol.2/23+Mi*c
5*820*c5*9b*c4*87+matczyna,274632310.mp3(audio)

Nauke piosenki rozpoczynamy od wystuchania catego utworu. Warto oméwic z dzie¢mi tresé
piosenki, zapytac¢ o czym ona jest oraz oméwié jej charakter (czy jest wesota, czy smutna).
Nastepnie uczymy dzieci catej piosenki.

Tekst piosenki :

1. Umiesz wyttumaczyé sny
uspokoi¢ mnie.

Ty ocierasz moje tzy

Kiedy jest mi zle

ref.

Na swiecie jest bardzo wiele mitosci
Jedna sie konicz, a inna zaczyna

Lecz ta, ktéra w mym serduszku gosci
To ta- najwazniejsza- Matczyna.

2Umiesz z klockéw zrobi¢ dom
Namalowac las

Naucz mnie pamietaé go

| zatrzymac czas

ref:

Na swiecie jest bardzo wiele mitosci
Jedna sie koricz , a inna zaczyna

Lecz ta, ktéra w mym serduszku gosci
To ta- najwazniejsza- Matczyna.

4. Masazyk relaksacyjny ,, W mojej rodzinie”( wg Dominika Gora)
Siadamy razem z dzieckiem jedno za drugim ( widzimy plecy dziecka )

W mojej rodzinie kazdy chodzi inaczej:

Tata tupie (delikatnie uderzamy catymi dtonmi o plecy dziecka z przodu)
Mama stuka (palcami wskazujacymi stukamy po catych pleckach )

Brat biega (,, biegamy” wszystkimi paluszkami po catych pleckach )

A siostra skacze ( zaciskamy dlonie w piastki i skaczemy po catych pleckach )

Babcia z dziadkiem chodzg tak.(delikatnie chodzimy po krggostupie)
Aty chodzisz jak ? ( poruszamy paluszkami w dowolny sposob)


https://chomikuj.pl/Ewucka/Muzyka+dla+przedszkolaka/P*c5*82yta+z+u*c5*9bmiechem/Pi*c4*99ciolatki+vol.2/23+Mi*c5*82o*c5*9b*c4*87+matczyna,274632310.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/Ewucka/Muzyka+dla+przedszkolaka/P*c5*82yta+z+u*c5*9bmiechem/Pi*c4*99ciolatki+vol.2/23+Mi*c5*82o*c5*9b*c4*87+matczyna,274632310.mp3(audio)

5. Wspdlne czytanie opowiadania ,, Laurka dla mamy”
Przyktadowy link :http://nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=6999

Utwory i zabawy zamieszczone w scenariuszu sq wtasnosciq ich autorow. Wykorzystane w scenariuszu, zostaty opracowane na potrzeby
edukacyjne i sq przeznaczone wytgcznie do uzytku dzieci i rodzicow z przedszkola w ramach realizacji zdalnego nauczania zgodnie z
Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.


http://nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=6999

