
 
CO WARTO WIEDZIED O TERAPII LOGOPEDYCZNEJ? 

 

(informacje dla rodziców dzieci biorących udział w zajęciach logopedycznych) 

 
     Skutecznośd i czas trwania terapii logopedycznej zależą od: sprawności umysłowej 
dziecka, wczesnego rozpoczęcia terapii,  rodzaju wady wymowy, wyjściowej sprawności 
aparatu artykulacyjnego, współpracy: logopeda-rodzice-dziecko, oraz regularnego 
uczęszczania na zajęcia logopedyczne. 
     Warunkiem koniecznym uzyskania oczekiwanego efektu terapeutycznego są 

systematyczne, rzetelne, bezwzględnie codzienne 15 minutowe (15 - 30 minut w 

zależności od problemu) dwiczenia rodziców z dzieckiem w domu. Dwiczenia te pozwalają 

wypracowad nowe poprawne automatyzacje ruchów artykulacyjnych poprzez dokonanie 

zmian zarówno w mózgu dziecka jak i obwodzie tj. jego aparacie mowy. Aby mogła 

powstad pełna automatyzacja wymowy słowa np. „czapka" musi ono zostad powtórzone 

poprawnie w różnych kontekstach dziesiątki, czasami setki razy. Każda terapia jest ciężką 

pracą.  Niezbędne jest tu zaangażowanie rodziców i motywowanie dziecka do pracy. 

Dlatego Drodzy Rodzice, zachęcajcie swoje dzieci do dwiczeo i zabaw słownych, 

motywujcie je i chwalcie nawet za małe postępy. Logopedia może byd świetną zabawą 

 - a bawid możecie się w pokoju, kuchni, w łazience, w samochodzie i podczas spacerów.  

 

Zadbajcie też o to, aby w czasie wakacji nowo nabyte nawyki artykulacyjne nie cofnęły 

się. 

 

Etapy terapii logopedycznej to następujące po sobie w ściśle ustalonej kolejności etapy 

pracy, które zmierzają do uzyskania prawidłowej artykulacji głoski oraz jej utrwalenia i 

automatyzacji.  

Korekcja zaburzeo artykulacyjnych przebiega w następujących etapach: 

I etap wstępny 

II etap przygotowawczy 

III etap właściwej pracy korekcyjnej, który dzieli się na: 

- wywołanie głoski 

- utrwalanie i automatyzację artykulacji głoski. 

I. Etap wstępny następuje po ustaleniu diagnozy i zorientowaniu się w możliwościach 

dziecka. Dotyczy on wyboru właściwej metody korekcji i ustalenia ogólnych zasad 

postępowania korekcyjnego. 

II. Etap przygotowawczy stanowi zespół czynności przygotowujących dziecko z 

zaburzeniami artykulacyjnymi do etapu właściwej pracy korekcyjnej. Na tym etapie 

przeprowadza się dwiczenia oddechowe, dwiczenia fonacyjne, dwiczenia słuchowe, przede 

wszystkim jednak dwiczenia słuchu fonemowego (dziecko musi nauczyd się różnicowad 

nową głoskę z głoską nieprawidłowo artykułowaną) oraz dwiczenia usprawniające 



narządy mowy. Dwiczenia te stosuje się wybiórczo, usprawniając tylko to, co jest 

zaburzone i co najbardziej pomoże w uzyskaniu prawidłowej artykulacji danej głoski. 

 

III. Kolejny etap w korekcji zaburzeo artykulacyjnych to wywołanie prawidłowej wymowy  

dwiczonej głoski. 

Etap utrwalania to czynności zmierzające do uzyskania trwałego zapamiętania ruchów 

artykulacyjnych charakterystycznych dla danej głoski. Etap ten dzieli się na: 

- utrwalanie głoski w izolacji 

- utrwalanie głoski w sylabach 

- utrwalanie głoski w słowach 

- utrwalanie głoski w wyrażeniach 

- utrwalanie głoski w zdaniach 

- utrwalanie głoski w krótkich tekstach oraz na różnorodnym materiale językowym. 

Etap automatyzacji ruchów narządów mownych stanowi ostatni etap pracy korekcyjnej 

przy usuwaniu zaburzeo artykulacyjnych. Ważne jest, aby dziecko bez udziału świadomej 

kontroli wymawiało prawidłowo dwiczone głoski. Ten etap terapii polega na dwiczeniu 

artykulacji głoski w mowie spontanicznej. 

Stosowana jest następująca kolejnośd dwiczeo: 

- samodzielne opowiadanie treści obrazka, na którym znajduje się wiele przedmiotów, 

sytuacji itp. zawierających w swej nazwie dwiczoną głoskę 

- opowiadanie historyjek, składających się z kilku obrazków powiązanych ze sobą 

treściowo, w których występują, przedmioty o nazwach zawierających dwiczoną głoskę 

- swobodne zabawy, dialogi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ZADANIA DLA DZIECI 

Gimnastyka buzi i języka. 

 

 

 

Teraz proponuję piosenkę logorytmiczną czyli śpiewu połączonego z ruchem. 
Muzykowanie i śpiewanie  kształtuje wrażliwośd na dźwięki języka,  doskonali  słuch 
fonemowy oraz rozwija koordynację wzrokowo –ruchowo –słuchową. Aktywizują się 
wtedy obydwie półkule mózgowe,  dlatego warto grad i śpiewad najczęściej jak to 
możliwe. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IEea96ob6pI 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IEea96ob6pI


GRA „GIMNASTYKA MÓZGU W 5 MINUT” 

W tej grze chodzi o to, aby dziecko odpowiedziało na jak najwięcej pytao w czasie pięciu 
minut. Ja proponuję ustalenie swoich zasad gry aby dziecko mogło pracowad w swoim 
tempie. 

 

 

 

 

 



 

Przygotuj kostkę do gry i pionki. Zaproś rodzica do zabawy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZADANIA  DLA DZIECI UTRWALAJĄCYCH WYMOWĘ GŁOSEK „SZ”, „RZ”, „CZ”, „DŻ” 

 

 

 



 

 

Kto spróbuje nauczyd się na pamięd wierszyka? 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ZADANIA DLA DZIECI UTRWALAJĄCYCH GŁOSKĘ „R” 

 

 

 



 

Wylep truskawkę kuleczkami plasteliny. 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



ZADANIA  DLA DZIECI UTRWALAJĄCYCH WYMOWĘ GŁOSEK „S”, „Z”, „C”, „DZ” 

 

 

 



 

 

Gra logopedyczna – różnicowanie głosek szeregu syczącego. 

https://domologo.pl/logopedia/wymowa/roznicowanie-glosek/gra-planszowa-

roznicowanie-trzech-szeregow/ 

WSZYSTKIE MATERIAŁY OBJĘTE SĄ PRAWAMI AUTORSKIMI I SŁUŻĄ DO PRACY Z DZIECKIEM W DOMU. ROZPOWSZECHNIANIE ZABRONIONE. 

https://domologo.pl/logopedia/wymowa/roznicowanie-glosek/gra-planszowa-roznicowanie-trzech-szeregow/
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/roznicowanie-glosek/gra-planszowa-roznicowanie-trzech-szeregow/

