CO WARTO WIEDZIEC O TERAPII LOGOPEDYCZNEJ?

(informacje dla rodzicoéw dzieci biorgcych udziat w zajeciach logopedycznych)

Skutecznos¢ i czas trwania terapii logopedycznej zalezg od: sprawnosci umystowe;j
dziecka, wczesnego rozpoczecia terapii, rodzaju wady wymowy, wyjsciowej sprawnosci
aparatu artykulacyjnego, wspotpracy: logopeda-rodzice-dziecko, oraz regularnego
uczeszczania na zajecia logopedyczne.

Warunkiem koniecznym uzyskania oczekiwanego efektu terapeutycznego sg

systematyczne, rzetelne, bezwzglednie codzienne 15 minutowe (15 - 30 minut w
zaleznosci od problemu) éwiczenia rodzicéw z dzieckiem w domu. Cwiczenia te pozwalaja
wypracowac nowe poprawne automatyzacje ruchow artykulacyjnych poprzez dokonanie
zmian zaré6wno w mozgu dziecka jak i obwodzie tj. jego aparacie mowy. Aby mogta
powstac petna automatyzacja wymowy stowa np. ,,czapka"” musi ono zosta¢ powtorzone
poprawnie w roznych kontekstach dziesigtki, czasami setki razy. Kazda terapia jest ciezka
pracg. Niezbedne jest tu zaangazowanie rodzicow i motywowanie dziecka do pracy.
Dlatego Drodzy Rodzice, zachecajcie swoje dzieci do ¢wiczen i zabaw stownych,
motywuijcie je i chwalcie nawet za mate postepy. Logopedia moze byc¢ swietng zabawg

- a bawi¢ mozecie sie w pokoju, kuchni, w tazience, w samochodzie i podczas spacerow.

Zadbajcie tez o to, aby w czasie wakacji nowo nabyte nawyki artykulacyjne nie cofnety
sie.

Etapy terapii logopedycznej to nastepujace po sobie w Scisle ustalonej kolejnosci etapy
pracy, ktdre zmierzajg do uzyskania prawidtowej artykulacji gtoski oraz jej utrwalenia i
automatyzacji.

Korekcja zaburzen artykulacyjnych przebiega w nastepujacych etapach:

| etap wstepny

Il etap przygotowawczy

lll etap wtasciwej pracy korekcyjnej, ktéry dzieli sie na:

- wywotanie gtoski

- utrwalanie i automatyzacje artykulacji gtoski.

I. Etap wstepny nastepuje po ustaleniu diagnozy i zorientowaniu sie w mozliwosciach
dziecka. Dotyczy on wyboru wtasciwej metody korekgcji i ustalenia ogolnych zasad
postepowania korekcyjnego.

Il. Etap przygotowawczy stanowi zespot czynnosci przygotowujacych dziecko z
zaburzeniami artykulacyjnymi do etapu wtasciwej pracy korekcyjnej. Na tym etapie
przeprowadza sie ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia fonacyjne, éwiczenia stuchowe, przede
wszystkim jednak ¢wiczenia stuchu fonemowego (dziecko musi nauczy¢ sie roznicowac
nowg gloske z gtoska nieprawidtowo artykutowang) oraz éwiczenia usprawniajace



narzady mowy. Cwiczenia te stosuje sie wybidrczo, usprawniajac tylko to, co jest
zaburzone i co najbardziej pomoze w uzyskaniu prawidtowej artykulacji danej gtoski.

lll. Kolejny etap w korekcji zaburzen artykulacyjnych to wywotanie prawidtowej wymowy
c¢wiczonej gtoski.

Etap utrwalania to czynnosci zmierzajgce do uzyskania trwatego zapamietania ruchow
artykulacyjnych charakterystycznych dla danej gtoski. Etap ten dzieli sie na:

- utrwalanie gtoski w izolacji

- utrwalanie gtoski w sylabach

- utrwalanie gtoski w stowach

- utrwalanie gtoski w wyrazeniach

- utrwalanie gtoski w zdaniach

- utrwalanie gtoski w krétkich tekstach oraz na réznorodnym materiale jezykowym.

Etap automatyzacji ruchow narzgdow mownych stanowi ostatni etap pracy korekcyjnej
przy usuwaniu zaburzen artykulacyjnych. Wazne jest, aby dziecko bez udziatu swiadomej
kontroli wymawiato prawidtowo ¢wiczone gtoski. Ten etap terapii polega na ¢wiczeniu
artykulacji gtoski w mowie spontaniczne;.

Stosowana jest nastepujgca kolejnosc¢ cwiczen:

- samodzielne opowiadanie tresci obrazka, na ktdrym znajduje sie wiele przedmiotdw,
sytuacji itp. zawierajacych w swej nazwie ¢wiczong gltoske

- opowiadanie historyjek, sktadajgcych sie z kilku obrazkdw powigzanych ze sobga
tresciowo, w ktorych wystepuja, przedmioty o nazwach zawierajacych ¢wiczong gtoske

- swobodne zabawy, dialogi.



ZADANIA DLA DZIECI
Gimnastyka buzi i jezyka.

OBLIZ SIE JAK 7abka na
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Zobacz jak zabka wskakuje do wody
AT = UNOS JEZYK ZA GORNE ZABKI ZROB , RYBKE” jak 7abka

Poméz matej zabce ukryC sig | OPUSZCZAJ na widok rybki POCALUJ ZABIEGO KSIECIA

-$ciggnij z niego zty urok.

ZABIAGIMNASTYKA BUZI | JEZYKA

Teraz proponuje piosenke logorytmiczng czyli Spiewu potaczonego z ruchem.
Muzykowanie i Spiewanie ksztattuje wrazliwos¢ na dzwieki jezyka, doskonali stuch
fonemowy oraz rozwija koordynacje wzrokowo —ruchowo —stuchowa. Aktywizujg sie
wtedy obydwie pétkule mozgowe, dlatego warto grac i Spiewac najczesciej jak to

mozliwe.

https://www.youtube.com/watch?v=IEea960b6pl



https://www.youtube.com/watch?v=IEea96ob6pI

GRA ,,GIMNASTYKA MOZGU W 5 MINUT”

W tej grze chodzi o to, aby dziecko odpowiedziato na jak najwiecej pytan w czasie pieciu
minut. Ja proponuje ustalenie swoich zasad gry aby dziecko mogto pracowaé¢ w swoim

tempie.
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Przygotuj kostke do gry i pionki. Zapros rodzica do zabawy.

—

‘ Stajemy na kazdym polu
powtarzamy/czytamy sylabe,

laczymy ja z kolejng w wyraz.

POLO-LOBO-BOLO-
LOLA-LALA-LAMY-
MYTY-TYPA-PAPU-
PUMA-MAPE-PEPA-
PATI-TIPL-PITA-
TATU-TUBA-BABA-
BALU-LUBI-BILA-
LATO-TOLA-LAMA-
MAMO-MOTA-TATA-
TAMA-MAMA-MAPA-
PAPA-PALI-LIPA

CTiRM MigaMis



ZADANIA DLA DZIECI UTRWALAJACYCH WYMOWE GtOSEK ,sz”, ,Rz”, ,CZ”, ,,DZ”




Chytra mysz
Cel: utrwalanie wymowy gloski [§] w wyglosie sylab lub/ i w wyglosie wyrazéw jednosylabowych,

1. Postuchaj wiersza o chytrej myszy. Powtarzaj sylaby z gtoska [5] na koricu.
2. Powtdrz stowa wyréznione kursywa.

Chytra mysz O

Czy kawatek sera dasz? Q D

ASZ, ASZ, ASZ,

ASZ, ASZ, ASZ.
Toz to przeciez peten kosz!

Czy podatas mi go juz*?
yP goJ 0SZ, 0SZ, 0OSZ,

UsZ, USz, USz,
USZ, USZ, USZ.

0SZ, 0SZ, OSZ.

Chyba sobie ze mnie kpisz?
ISz, 1SZ, 1SZ,

I1SZ, 1SZ, I1SZ.

Czy to wszystko sama zjesz?
ESZ, ESZ, ESZ,

ESZ, ESZ, ESZ.
Taka z ciebie chytra mysz?

YSZ, YSZ, YSZ.
A kysz!!!

- o o ¢ tor: Dorota Dudzinisk:
*W wyglosie stowa 2" [Z] ubezdiwigcznia sig. Nalezy autor: Dorota Dudziriska

wymawiac jako gloske [3].

Powtorz wyrazy i potgcz kropki! @ 1-2 APTECZKA

® 2-3 BECZKA
‘ | 3-4 KONICZYNA

4-5 TECZA

5-6 TACZKA

6-7 POLICZEK

7-8 POCZEKALNIA
8-9 BULECZKA
-] o5

16 9-10 UCZEN
/ ot 10-11 PAJECZYNA

/ 7 e 11-12 HACZYK
@ 12-13 MACZUGA
)® , ev 13-14 BYCZEK
A 1 14-15 KLUCZE
3 \ \, . 15-16 UCZONY
: N . 16-17 OBYCZA!
LA 17-18 OCZY

18-19 KUBECZEK
19-20 POCZTA

e19

Kto sprobuje nauczyc sie na pamiec wierszyka?



SZCZENIAI

W gaszczu szczawiu we Wrzeszczu
klaszcza Kleszcze na deszczu,
szczeka szczeniak w Szczuczynie,
szepcze szezygiel w szezelinie,
piszczy pszczola pod Pszczyng,
Swiszcze Swierszcz pod leszczyng,
a trzy pliszki i liszka

taszczg plaszcze w Szypliszkach.




ZADANIA DLA DZIECI UTRWALAJACYCH GtOSKE ,,R”

Powtorz jeszcze raz

Rysuj §lady kreta oraz koloruj krewetki na kramie,
powtarzajgc wyrazenia.

krétkie kroczki kreta

Inne wyrazenia do powtarzania: kram krewetek
grudka cukru w kremie

kruchy krokiet w kredensie
skradziony graniastostup z granitu
groszowy kredyt na akr gruntu

z krepy

Krukowi za v Ogrodniczka

krata bylo : Grazyna ma

przykro. ; ogromne
gruszki.

Inne zdania do powtarzania:

Gruby Grek na okrecie nie krepowat sie fotografa.
Pewien krakowiak grabit ogréd w krétkim krawacie.
Grupa grafikéw otrzymata gramofon w nagrode za gry.
Na widok kromki grahama nie grymasze.







ZADANIA DLA DZIECI UTRWALAJACYCH WYMOWE GtOSEK ,s8”, ,2”, ,C", ,DZ”

Otocz petlg sylaby w wyrazach
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. Przesuwaj palec po $ciezce. Gdy pojawi si¢ dzwoneczek wyméw gloske [dz].
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Gra logopedyczna - réznicowanie gltosek szeregu syczacego.

https://domologo.pl/logopedia/wymowa/roznicowanie-glosek/gra-planszowa-
roznicowanie-trzech-szereqow/

WSZYSTKIE MATERIALY OBJETE SA PRAWAMI AUTORSKIMI | StUZA DO PRACY Z DZIECKIEM W DOMU. ROZPOWSZECHNIANIE ZABRONIONE.


https://domologo.pl/logopedia/wymowa/roznicowanie-glosek/gra-planszowa-roznicowanie-trzech-szeregow/
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/roznicowanie-glosek/gra-planszowa-roznicowanie-trzech-szeregow/

