CWICZENIA RYTMIZUJACE

Cwiczenia rytmizujace to rodzaj dziatan logopedycznych. Sa one bardzo pomocne w pracy
nad doskonaleniem i korektg mowy, szczegodlnie dla dzieci, ktérych rozwoj psychoruchowy
nie przebiega prawidtowo Cwiczenia rytmizujace doskonala motoryke, réwnoczesnie
wspierajg narzagdy oddechowe, fonacyjne i artykulacyjne w ich funkcji ruchowej.

Ponizej przedstawiam propozycje ¢wiczen do wykorzystania w domu. W trakcie zabaw
mozemy zamieniac sie rolami. Mozna tez zwiekszac liczbe dzwiekow w miare mozliwosci
dziecka.

1.Rodzic wyklaskuje , wytupuje rytm a dziecko powtarza. Poczgtkowo dziecko widzi
rodzica, potem mozna sie ukryé. ( stuchowa analiza podanego rytmu i ruchowe jego odtwarzanie.)

2. Rodzic wystukuje, wyklaskuje rytm, a dziecko uktada np. klocki, guziki, nakretki
uwzgledniajac ilos$¢ uderzen i odlegtosci czasowe miedzy nimi. (Odtwarzanie przestrzenne

uktaddéw rytmicznych.)

3. Na podstawie uktadu utozonego przez rodzica dziecko wystukuje lub wyklaskuje rytm.

(Odtwarzanie rytmiczne uktadéw przestrzennych.)

4.Dziecko zgaduje, ktory sposrod kilku uktadow na planszy zostat wyklaskany, wystukany

( wzory mozna utozy¢ z klockow, guzikow, nakretek) .(Rozpoznawanie uktadéw przestrzennych lub
rytmicznych.)

Przyktadowe uktady rytmiczne:

3 -elementowe



4 — elementowe

5 —elementowe
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CWICZENIA RYTMIZUJACE Z WYKORZYSTANIEM METODY DOBREGO STARTU
WG MARTY BOGDANOWICZ

OPRACOWANIE WZORU GRAFICZNEGO NA PODSTAWIE PIOSENKI ,, TRZY KURKI”

» TRZY KURKI”
Wyszty w pole kurki trzy, hej
i gesiego sobie szty, hej.
Pierwsza z przodu,
w $rodku druga,
trzecia z tytu oczkiem mruga.
I tak sznurkiem kurki trzy,
raz dwa, raz dwa, w pole szty, hej.

Rozmowa na temat tresci piosenki:

-Kto jeszcze nalezy do tej rodziny? — podaj nazwy (mama..., tata..., dzieci...)
-Jak szty kurki?
-Co to znaczy, ze szty ,gesiego”?

Postuchaj/zaspiewaj jeszcze raz piosenke i wskaz:

- pierwszg, drugg i trzecig kurke

-pokaz kurke, ktdra idzie na przedzie, z tytu, w Srodku
-pokaz kurke, ktdra idzie zaraz za pierwsza

-pokaz przedostatnig kurke

Zabawy ruchowe , Kura i kurczeta” — rozwijanie motoryki duzej i matej

-maszeruj w przysiadzie, trzymaj dtonie na kolanach
-nasladuj palcami jednej a nastepnie drugiej reki zamykanie i otwieranie ptasiego dziobka
-szeroko wymachuj ramionami — tak wystraszone kurczeta uciekajg do mamy

Cwiczenia ruchowo —stuchowe:

-Spiewaj piosenke i wystukuj jej rytm na woreczku z kaszg , na stole
najpierw prawg reka/ naprzemiennie/ lewg - piescig, palcami po kolei —pamietaj, od lewej
do prawej

Cwiczenia ruchowo —stuchowo —wzrokowe:

-zobacz jak spiewam i rysuje wzor piosenki/pokazuje rodzic/zatgcznik
-z jakich elementéw sie sktada wzoér?
-narysuj wzor palcem w powietrzu, na stole, na dywanie, zamknij oczy i powtérz



-rysuj palcem po wzorze o wyrazistej strukturze/mozesz wczesniej wyklei¢ wzoér
wateczkami plasteliny

-powtodrz éwiczenie jednoczes$nie Spiewajgc piosenke

-kontynuuj Spiewanie i rysuj jednoczesnie wzor palcem na tacce z kaszg — rysuj kilka razy po
tym samym $ladzie

-namaluj wzoér pedzlem/palcem na duzych arkuszach papieru

-kredka/pisakiem na kartkach formatu A5/zatgcznik

- na koniec - w polach ograniczonych liniami

UDANEJ ZABAWY!

OPRACOWANO NA PODSTAWIE : ,,PIOSENKI DO RYSOWANIA” M.BOGDANWICZ









