DOMOWA LOGOPEDIA CZYLI LOGOPEDIA W KUCHNI | W POKOJU

Jak w terapii logopedycznej wykorzystac to, co mamy w domu?

Ponizsze propozycje urozmaicg dziecku ¢wiczenia logopedyczne, a rGwnocze$nie pomoga
usprawniaé aparat artykulacyjny, rozwija¢ stownictwo, stuch i utrwala¢ wymowe
¢wiczonych gltosek. Takie ¢wiczenia nie powinny trwac dtugo, wystarczy 5 -10 minut
dziennie, a niektore sprzety domowe i produkty spozywcze doskonale zastgpig pomoce z
gabinetu logopedycznego.

WYKORZYSTANIE StOMEK DO NAPOJOW DO ¢WICZEN ODDECHOWYCH

- przysysanie i przenoszenie przy pomocy stomki kulek (ptatkow)
czekoladowych/sniadaniowych. Stomka powinna by¢ przytrzymywana srodkiem ust i nie
powinna byc¢ przygryzana. Po wykonaniu ¢wiczenia dziecko w nagrode moze np. zjes¢
kulki.

- przy pomocy stomki przenosimy papierowe koéteczka (albo inne wyciete ksztatty) z
talerza do miseczki zasysajgc powietrze

- przez stomke dmuchamy na kulki waty/papieru prowadzac wzdtuz toru utozonego z
klockow

- picie gestych jogurtow lub sokow przez stomki o réznych ksztattach — to swietne
c¢wiczenie na podniebienie miekkie, szczegodlnie dla tych dzieci, ktére maja problemy z
wymowag glosek kig

- ¢wiczenie oddechowe ,,Gotujemy wode” — dmuchanie przez stomke do szklanki z
wod3 tworzac bgbelki, nastepnie pijemy wode przez stomke. To ¢wiczenie uczy
réznicowania fazy wdechu i wydechu. W czasie potykania nalezy zwrdci¢ uwage na
prawidtowg pozycje jezyka podczas potykania

- ,Wulkan” — dmuchanie przez stomke do szklanki z niewielkg iloscig wody i kroplg ptynu
do mycia naczyn

WYKORZYSTANIE FOLII ALUMINIOWEJ DO CWICZEN ODDECHOWYCH

- dmuchanie na zwinieta w kulke folie aluminiowa wprawiajac ja w ruch obrotowy na
talerzu z wysokimi brzegami (najpierw w jedng, potem w drugg strone)

- ,Pitka nozna” — dmuchanie na kulke z folii aluminiowej ,,wbijajac j3” do bramki
utozonej np. z klockow, dwoch kubkdéw, z pudetka po butach, a boiskiem moze by¢ stét

- wdmuchiwanie na szufelke kulki z folii aluminiowej (moga by¢ tez kulki waty, papieru,
pomponiki z zestawéw kreatywnych)


https://www.logotorpeda.com/oddech-relaksacja/noskiem-czy-ustami-pare-slow-o-nieprawidlowym-oddychaniu/
https://www.logotorpeda.com/wady-wymowy/czy-moje-dziecko-dobrze-polyka-o-prawidlowym-polykaniu/

CWICZENIA Z WYKORZYSTANIEM JEDZENIA - SMAKOLYKI

- zlizywanie czubkiem jezyka przy szeroko otwartych ustach, z podniebienia np. nutelli,
optatka

- przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu pudrowego cukierka lub
rodzynki. Cwiczenie wykonujemy przy szeroko otwartych ustach. Trzymajac cukierek

mozemy na zmiane otwierac¢ i zamykac usta.

- oblizywanie ust posmarowanych np. miodem, dzemem, nutellg (éwiczenie
wykonujemy przy szeroko otwartych ustach)

- zlizywanie czubkiem jezyka rozsmarowanego na talerzu dzemu, miodu, keczupu itp. w
ksztatcie np. kota, serca, kwiatka

- zbieranie czubkiem jezyka z talerzyka lub serwetki pojedynczych ziarenek ryzu
preparowanego

- jedzenie stonych paluszkow bez przytrzymywania ich dtonig
- wciggamy spaghetti bez uzycia rgk

- dmuchamy na chrupki kukurydziane zawieszone na nitce nastepnie zjadamy je bez
uzycia rak

- kreslenie szlaczkdw, liter na tacy z rozsypang kaszg, ryzem itp. rownoczesnie
powtarzamy ¢wiczone gtoski

- ,Kopciuszek” — na talerzu rozsypujemy kilka ziaren kaszy i kilka ziaren ryzu. Dziecko
wybiera do jednej miseczki kasze, do drugiej ryz. Za kazdym razem powtarza , kasza”-
»ryZ” —utrwalamy wymowe gtoski sz, rownoczesnie tworzymy kategorie.

CWICZENIA StUCHOWE Z WYKORZYSTANIEM POJEMNIKOW PO ZABAWKACH Z JAJEK
NIESPODZIANEK

- ,Memo stuchowe” — wktadamy do jajek np. ryz, makaron, srubki, guziki, fasole, itp.
zawsze po dwa takie same jajeczka. Dzielimy je na dwa zestawy- jeden dla dorostego,
drugi dla dziecka. Wybieramy jajko i prezentujemy dziecku diwiek. Zadaniem dziecka jest
odnalez¢ taki sam dzwiek wsrod swoich jajeczek. Aby sprawdzic¢ czy dziecko odnalazto
pasujgcy pare trzeba otworzyc¢ jajeczka. Nie odktadamy wykorzystanych jajek z zestawu
dziecka.

- ,Grzechotka” — sypiemy do jajka np. ryz, kasze, itp. Zabawke mozemy wykorzystac jako



akompaniament do spiewanych piosenek lub do nasladowania rytméw. Moina
wykorzysta¢ opakowania po jogurcie lub mate pudetka na zywnos¢.

TWORZYMY KATEGORIE (CZYLI GRUPY PRZEDMIOTOW, ZBIORY )

Postarajmy sie, zeby dziecko samodzielnie odkryto regute, wedtug ktorej powinno
posegregowac przedmioty. Jesli nie, pokaz mu: tutaj utéz mate talerze, a tu duze.
Co moze rozdziela¢ dziecko?

- talerze — duze, mate, deserowe, gtebokie ...

- pranie — biate, czarne, kolorowe ...

- skarpetki — mamy, taty, moje...

- sztucéce — tyzki, tyzeczki, widelce...

- nakretki — kolorami, wielkosciami...

- jedzenie — owoce-warzywa, makaron wg ksztattu, stone-stodkie...

Artykut dostepny na portalu LOGOTORPEDA
https://www.logotorpeda.com/strefa-rodzica/logopedia-w-kuchni-czesc-druga-cwiczenia-aparatu-artykulacyjnego-i-kategoryzacja-pomysly-na-dlugi-pobyt-
w-domu-z-dzieckiem/

TERAZ PRZYGOTUJ PIONKI | KOSTKE DO GRY. ZAPROS RODZICA DO WSPOLNEJ ZABAWY.
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NAUCZ SIE NA PAMIEC:

KOTEK

To — to plotek, a to — blotko,
a tu tupta kotek z kotkg —
stodko kKotkom tuptac plotkiem
i nie tytla¢ Kudiow blotkiem.

WESOtLEJ ZABAWY!

Wszystkie materiaty sa objete prawami autorskimi i przeznaczone sg do wykorzystania w pracy z dzieckiem w domu.



