07.12.2020 — poniedzialek

1. Dzisiejszy dzien rozpocznijmy od $wiatecznego tanca.
https://www.youtube.com/watch?v=d0537N77QPs&ab_channel=Tane%C4%8Dn%C3%A1%
C5%A1kolaLaPortella

2. ,,Mikotaj” — wspdlne rozwigzanie zaszyfrowanego diagramu. Doprowadz litery do
odpowiednich kratek za pomocg strzatek. Z pomoca rodzicoOw po rozszyfrowaniu diagramu,
dowiesz si¢ o kim bgdziemy rozmawia¢. Podziel rozwigzanie diagramu na sylaby, gloski.
Okresl pierwsza i ostatnig gloske w wyrazie ,,Mikotaj”.
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3. ,,Prezent od Mikotaja” — opowiedz, jaki prezent otrzymate$ od Swictego Mikolaja.
Okazjonalnie potnij obrazki wzdtuz linii, z16z i przyklej na kartce.


https://www.youtube.com/watch?v=d0537N77QPs&ab_channel=Tane%C4%8Dn%C3%A1%C5%A1kolaLaPortella
https://www.youtube.com/watch?v=d0537N77QPs&ab_channel=Tane%C4%8Dn%C3%A1%C5%A1kolaLaPortella




4. ,Fabryka Swictego Mikotaja list do Neli Mikotaj $wieta Bozego Narodzenia” — wspélnie
z rodzenstwem i rodzicami obejrzyjcie filmik.
https://www.youtube.com/watch?v=tkwMwSssWG4&abh_channel=NelaNelaPolska

5. ,,Pakujemy prezenty” — zabawa dydaktyczna.
Na przygotowanej planszy uktadamy kartoniki z pakietu wedtug wzoru. Duze kartoniki

z prezentami leza na stoliku. Dajemy dziecku wskazoéwki, w jaki sposob nalezy uktadac
prezenty: Zobacz, mam prezent w ksztalcie kwadratu. Na ktorej potce nalezy go umiescic?
(dziecko podpowiada, gdzie widzi taki sam ksztatt). Tak, tutaj. Na drugiej potce od dotu.
Pytamy dalej: Ale w ktorej kolumnie trzeba go potozy¢? Jak myslisz? Mam zo6tte pudetko

i zielong kokardke. Gdzie taki prezent powinien si¢ znalez¢? (dziecko szuka kolumny z z6ita
plamka 1 zielong kokarda). Tak, tutaj pasuje.
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https://www.youtube.com/watch?v=tkwMwSssWG4&ab_channel=NelaNelaPolska

08.12.2020 — wtorek

1. ,Jesli jestes dzi$§ szczesliwy” — piosenka na dobre rozpoczecie dnia.
https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4&VvI=pl&ab_channel=HeyKids-
PiosenkiDlaDzieci

2. ,,Prezenty na tasmie” — zabawa na spostrzegawczosc.

Rozktadamy na dywanie kartoniki odwrdcone obrazkiem do dotu (wcze$niej rozcinamy

je wzdhuz czarnych linii, tak aby kazdy kartonik miat potowki dwoch réznych prezentow).

Na podlodze przyklejamy tasm¢ malarskg, ktora bedzie peiniata role tasmy w fabryce
prezentow (i utatwi doktadanie kartonow). Poruszamy si¢ miedzy kartonikami do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=gA1g7JVCq70&ab_channel=MagdaFemme

Na cisz¢ zabieramy dowolny kartonik. Jezeli chwycimy np. kartonik z dzwoneczkiem,
ktadziemy go na poczatku tasmy, a potem doktadamy kolejno swoje kartoniki, tak aby do
siebie pasowaty. Gdy uda im si¢ utozy¢ wszystkie, wracamy do zabawy przy muzyce,

i ponownie rozktadamy kartoniki na dywanie i cata zabawa zostaje powtorzona.
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3. ,,Wymarzony prezent” — masazyk w parach.

Siadamy w parach. Druga osoba z pary ma przed sobg plecy partnera i robi masazyk

zgodnie z poleceniami. Po chwili nastepuje zamiana rol.

»Wymarzony prezent” (Natalia Lasocha)

Bedziemy teraz pakowac prezenty.

Na poczatek bedg to pitki (rysujemy palcem kolo).

Naktadamy na pudetko papier do pakowania i tadnie wygladzamy (otwartymi dlonmi
masujg plecy z gory na dot).


https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4&vl=pl&ab_channel=HeyKids-PiosenkiDlaDzieci
https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4&vl=pl&ab_channel=HeyKids-PiosenkiDlaDzieci
https://www.youtube.com/watch?v=gA1g7JVCq7o&ab_channel=MagdaFemme

Teraz bierzemy dlugg wstazke i owijamy prezent z gory na dot (palcem wskazujacym rysuja

pionowg lini¢ wzdluz plecow)

I Z jednego boku na drugi (palcem wskazujacym wykonuja pozioma linig).

Na s$rodku robimy kokardke (dociskajq palec na §rodku plecow).

Przybijamy pieczatki (piescia delikatnie stukaja po calych plecach).

Prezent jest gotowy do drogi.

Teraz, hop, na sanie 1 ruszamy w droge (klada dlonie na ramionach partnera).

Zjezdzamy z gbrki 1 omijamy $niezne zaspy (kolyszg partnera, trzymajac go za ramiona).

Jeste$my na miejscu. Prezent dostarczony.

Uradowany maluch otwiera pudetko (paznokciami delikatnie drapia plecy).

Patrzy, a w §rodku...(dziecko nazywa zabawke, ktora zostala ,,zapakowana”).

O, jak bardzo chciat to dosta¢! (dzieci przytulaja si¢ do plecow).

4. ,,Skrzaciki i reniferek” — wykonanie pracy plastycznej. Wytnij elementy 1 zt6z w catos¢
skrzaty i renifera. Nadaj im imiona.
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5. ,.Historia o Swietym Mikotaju” — stuchanie legendy o Swigtym Mikotaju.
https://www.youtube.com/watch?v=JDO49MnpnBU&ab_channel=BajkowyZak%C4%85tek

09.12.2020 - sroda
1. Ruchomy element z przedstawieniem czterech por roku z podzialem na miesigce. Wycigte

elementy spinamy ze sobg posrodku, dzieki czemu bedzie mozna obraca¢ mniejszym
kotkiem, odstaniajac kolejne pory roku (zalaeznik nr 1).

2. Poréwnywanie wlasciwosci $niegu — wykonanie eksperymentu

Wariant 1 - Z pianki do golenia z sodg

Skladniki:

pianka do golenia

8 opakowan sody oczyszczonej

miska

Sktadniki mieszamy w misce. Nastgpnie mozemy wstawi¢ je na godzing do lodowki, dzigki
czemu $nieg bedzie takze zimny. Mozna przetrzymywac nawet do tygodnia w zamknigtym
pojemniku w lodéwce.

Wariant 2 - Z wypetnieniem pieluchy jednorazowej

Skladniki:

pielucha jednorazowa

woda

miska

Pieluchg rozcinamy i wyciagamy ze $rodka granulki. Stopniowo dodajemy wode¢ i mieszamy.
Tak uzyskany $nieg mozna uzy¢ do zabaw sensorycznych

Wariant 3 - Z maki ziemniaczanej i wody

Skladniki:

maka ziemniaczana

woda

miska

To jeden z najprostszych przepisOw na sztuczny snieg — potrzebujemy tylko 2 sktadniki.
Wode dodajemy do maki, w niewielkiej ilo$ci, sprawdzajac czy $nieg zaczyna si¢ zlepiac
w kulki. Trzeba pamigtac, Zeby nie doda¢ za duzo wody, bo uzyskamy wowczas ciecz
nieniutonowska zamiast $niegu. Snieg wytrzymuje kilka dni w otwartym pojemniku — gdy
przeschnie zawsze mozna doda¢ wode w celu ponownej reaktywacji lub przerobienia na ciecz
nieniutonowska.

4. Rozwigzywanie zagadek dotyczacych zimy. Cztery zagadki z atrybutami zimy
(zalacznik nr 2).

5. Cwiczenie grafomotoryczne polegajace na poprowadzeniu linii zgodnie ze wzorem,

w wyznaczonym miejscu i kierunku, bez odrywania reki. Karte mozna zalaminowac

1 uzywajac pisaka korzysta¢ z niej wielokrotnie (zalacznik nr 3).

6. Cwiczenie oddechowe — »2Dmuchamy na kule $§niezne”.

Poglebianie oddechu wedtug met. R. Labana.

Dzieci wciggaja powietrze nosem i wydychaja ustami dmuchajac na ,.kule $niezne” (mozna
wykonac je np. z waty)


https://www.youtube.com/watch?v=JDO49MnpnBU&ab_channel=BajkowyZak%C4%85tek

10.12.2020 - czwartek

1. ”Mikotaj jedzie tu juz” — oshuchanie z piosenka
https://www.youtube.com/watch?v=0fMA8zoqvJk

Nastepnie zabawa ruchowa ,kule $niegowe” — dziecko zgniata zuzyta kartke lub gazete
tworzac kule. Rodzic wlacza piosenke ,, Mikotaj jedzie tu juz” a dziecko porusza si¢ do niej z

kulami, wykonujac nast¢pujace polecenia:

a)maszerujac, podrzucajac i tapiac kulg

b)turlajac kulg lewa stopa

¢) turlajac kule prawg stopa

d) maszerujac i podrzucajac kule z reki do reki

e)maszerujac 1 przektadajac kule pod kolanami

f) czworakujac i przektadajac kule pod kolanami

2. Praca plastyczna — ,,Batwanek”

Kontury mozna wypetli¢ kredkami, farbami, wyklei¢ bibulg, kolorowym papierem,
plasteling. Mozliwosci jest mnostwo (zalacznik nr 4).

3. Karta pracy, w ktorej dziecko ma za zadanie dorysowa¢ symetryczng potowe obrazka.
(zalacznik nr 5).

4., Jak powstaja ptatki $niegu?” — opowies¢ ruchowa

Czy ktos wie, jak powstaje prawdziwy $nieg? Dzieci odpowiadaja zgodnie z wtasng wiedza.
Wyobrazcie sobie, ze jestescie matymi kropelkami wody. Znajdujecie si¢ w powietrzu i two-
rzycie catkiem duza chmure. Poruszacie si¢ w tej chmurze swobodnie, zupelnie jakbyscie tan-
czyly. Nagle robi si¢ zimno, przez chwilg trzgsiecie si¢ z zimna, bo temperatura spada ponizej
zera, a potem zamieniacie si¢ w malutkie krysztatki lodu. Krysztatki nadal poruszaja si¢

w chmurze, ale — uwaga — jesli jeden krysztatek przypadkowo dotknie drugiego, tacza si¢

ze sobg i dalej poruszaja si¢ juz razem. Czasem potaczy si¢ ze Sobg kilka krysztatkow i wtedy
wlasnie powstaje $niezynka, maty ptatek $niegu, ktory powolutku opada na ziemie. Sniezynki
pokrywaja calg ziemig, tworzac na niej biatg kotderke i leza sobie bardzo, bardzo cichutko.

5. Wiersz Doroty Gellner ,,Pada $niezek” — rozwijanie pamigci stuchowe;.

Pada $niezek, pada $niezek.

Juz ze $niegu mam kotnierzyk,

biate uszy i policzki,

1 $niegowe rekawiczki.

A jak padac nie przestanie

-wiecie, co si¢ ze mng stanie?

Bedzie kino nie z tej ziemi

-nos w marchewke¢ mi si¢ zmieni.

6. Potacz ze sobg takie same ptatki $niegu (zalacznik nr 6).

11.12.2020 - piatek

1. Gra ,,Zimowy wyscig” (zalacznik nr 7).

Do gry, oprécz wybranej planszy, potrzebna bedzie jeszcze kostka i kredki w tylu kolorach ilu
jest graczy. Kazde dziecko wybiera sobie swoj kolor kredki. Pierwsza osoba rzuca kostka

i gdy wyrzuci np. 5 oczek, to zamalowuje jeden obrazek w rzedzie za obrazkiem Kkostki



https://www.youtube.com/watch?v=OfMA8zoqvJk

z piecioma oczkami. Druga osoba rzuca kostka i gdy wyrzuci np. 4 oczka, to zamalowuje
obrazek w rzedzie za obrazkiem kostki z czterema oczkami. W kazdym rzedzie bedzie jeden
zwyciezca — to osoba, ktéra zamalowata najwigcej obrazkow.

2. ,,Po czym poznajemy, ze juz przyszta zima?” — zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen
stownych i artykulacyjnych.

Pada $nieg — dzieci podnoszg r¢ce | poruszajac wszystkimi palcami, powoli opuszczaja je

w dot, starajac sie jednoczesnie bardzo wyraznie wypowiedzie¢ stowa: pada puszysty $nieg.
Wieje wiatr — dzieci zamieniajg si¢ w drzewa, unosza w gorg rece i poruszaja nimi na boki,
nasladujac ruch konarow na wietrze. Jednoczesnie imitujg odgtosy wiatru, wymawiajac gto-
ske ,,sz”.

Robi si¢ zimno — dzieci wstajg, obejmujg si¢ rekoma, podskakuja obunoz, gtosno artykutujac
spotgtoskowa zbitke brrrrr, brrrrr.

Ki¢big sie¢ chmury — duzymi, okreznymi ruchami catych ramion dzieci ilustruja kiebiace si¢
chmury.

3. Gry interaktywne

https://wordwall.net/pl/resource/2480149/zima-lato
https://wordwall.net/pl/resource/7963988/zima-jesie%C5%84
https://wordwall.net/pl/resource/1184876/zima-czy-wiosna

4. ,.Zimowe zabawy” — kalambury.

Dziecko losuje karteczki z nazwami zabaw na $niegu i przedstawia je ruchem i gestem. Druga
osoba odgaduje nazwe zabawy.

NAZWY ZIMOWYCH ZABAW

jazda na sankach

jazda na tyzwach jazda na nartach

bitwa na $niezki

lepienie balwana

kulig

anioty na $niegu

5. ,,Lepienie batwana” — zabawa konstrukcyjna.

Dziecko ,,lepi” batwana wykorzystujac gazety 1 tasme klejaca.

6. Uktadanka dziesiecioelementowa z liczbami od 1-10 (zalacznik nr 8).



https://wordwall.net/pl/resource/2480149/zima-lato
https://wordwall.net/pl/resource/7963988/zima-jesie%C5%84
https://wordwall.net/pl/resource/1184876/zima-czy-wiosna
https://miastodzieci.pl/czytelnia/zabawy-z-dziecmi-na-sniegu/
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ZALACZNIK NR 3
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ZALACZNIK NR 4

oprintotek @.pl by Mowa



ZALACZNIK NR 5

Gilowa batwanka

Dorysuj drugg, symetryczng potowe obrazka.

© printotek@.pl\\y i -



ZALACZNIK NR 6
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soba takie same ptatki Sniegu.
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