
07.12.2020 – poniedziałek 

1. Dzisiejszy dzień rozpocznijmy od świątecznego tańca. 

https://www.youtube.com/watch?v=d0537N77QPs&ab_channel=Tane%C4%8Dn%C3%A1%

C5%A1kolaLaPortella 

2. „Mikołaj” – wspólne rozwiązanie zaszyfrowanego diagramu. Doprowadź litery do  

odpowiednich kratek za pomocą strzałek. Z pomocą rodziców po rozszyfrowaniu diagramu, 

dowiesz się o kim będziemy rozmawiać. Podziel rozwiązanie diagramu na sylaby, głoski. 

Określ pierwszą i ostatnią głoskę w wyrazie „Mikołaj”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

3. „Prezent od Mikołaja” – opowiedz, jaki prezent otrzymałeś od Świętego Mikołaja.  

Okazjonalnie potnij obrazki wzdłuż linii, złóż i przyklej na kartce. 
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https://www.youtube.com/watch?v=d0537N77QPs&ab_channel=Tane%C4%8Dn%C3%A1%C5%A1kolaLaPortella
https://www.youtube.com/watch?v=d0537N77QPs&ab_channel=Tane%C4%8Dn%C3%A1%C5%A1kolaLaPortella


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. „Fabryka Świętego Mikołaja list do Neli Mikołaj święta Bożego Narodzenia” – wspólnie  

z rodzeństwem i rodzicami obejrzyjcie filmik. 

https://www.youtube.com/watch?v=tkwMwSssWG4&ab_channel=NelaNelaPolska 

 

5. „Pakujemy prezenty” – zabawa dydaktyczna.  

Na przygotowanej planszy układamy kartoniki z pakietu według wzoru. Duże kartoniki  

z prezentami leżą na stoliku. Dajemy dziecku wskazówki, w jaki sposób należy układać 

prezenty: Zobacz, mam prezent w kształcie kwadratu. Na której półce należy go umieścić? 

(dziecko podpowiada, gdzie widzi taki sam kształt). Tak, tutaj. Na drugiej półce od dołu.  

Pytamy dalej: Ale w której kolumnie trzeba go położyć? Jak myślisz? Mam żółte pudełko  

i zieloną kokardkę. Gdzie taki prezent powinien się znaleźć? (dziecko szuka kolumny z żółtą 

plamką i zieloną kokardą). Tak, tutaj pasuje.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tkwMwSssWG4&ab_channel=NelaNelaPolska


08.12.2020 – wtorek 

1. „Jeśli jesteś dziś szczęśliwy” – piosenka na dobre rozpoczęcie dnia. 

https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4&vl=pl&ab_channel=HeyKids-

PiosenkiDlaDzieci 

2. „Prezenty na taśmie” – zabawa na spostrzegawczość. 

Rozkładamy na dywanie kartoniki odwrócone obrazkiem do dołu (wcześniej rozcinamy 

je wzdłuż czarnych linii, tak aby każdy kartonik miał połówki dwóch różnych prezentów). 

Na podłodze przyklejamy taśmę malarską, która będzie pełniała rolę taśmy w fabryce 

prezentów (i ułatwi dokładanie kartonów). Poruszamy się między kartonikami do piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=gA1g7JVCq7o&ab_channel=MagdaFemme 

Na ciszę zabieramy dowolny kartonik. Jeżeli chwycimy np. kartonik z dzwoneczkiem, 

kładziemy go na początku taśmy, a potem dokładamy kolejno swoje kartoniki, tak aby do 

siebie pasowały. Gdy uda im się ułożyć wszystkie, wracamy do zabawy przy muzyce,  

i ponownie rozkładamy kartoniki na dywanie i cała zabawa zostaje powtórzona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. „Wymarzony prezent” – masażyk w parach. 

Siadamy w parach. Druga osoba z pary ma przed sobą plecy partnera i robi masażyk 

zgodnie z poleceniami. Po chwili następuje zamiana rol. 

„Wymarzony prezent” (Natalia Łasocha) 

Będziemy teraz pakować prezenty.  

Na początek będą to piłki (rysujemy palcem koło). 

Nakładamy na pudełko papier do pakowania i ładnie wygładzamy (otwartymi dłońmi 

masują plecy z góry na dół).  

https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4&vl=pl&ab_channel=HeyKids-PiosenkiDlaDzieci
https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4&vl=pl&ab_channel=HeyKids-PiosenkiDlaDzieci
https://www.youtube.com/watch?v=gA1g7JVCq7o&ab_channel=MagdaFemme


Teraz bierzemy długą wstążkę i owijamy prezent z góry na dół (palcem wskazującym rysują 

pionową linię wzdłuż pleców)  

i z jednego boku na drugi (palcem wskazującym wykonują poziomą linię).  

Na środku robimy kokardkę (dociskają palec na środku pleców). 

Przybijamy pieczątki (pięścią delikatnie stukają po całych plecach).  

Prezent jest gotowy do drogi. 

Teraz, hop, na sanie i ruszamy w drogę (kładą dłonie na ramionach partnera).  

Zjeżdżamy z górki i omijamy śnieżne zaspy (kołyszą partnera, trzymając go za ramiona). 

Jesteśmy na miejscu. Prezent dostarczony.  

Uradowany maluch otwiera pudełko (paznokciami delikatnie drapią plecy). 

Patrzy, a w środku…(dziecko nazywa zabawkę, która została „zapakowana”).  

O, jak bardzo chciał to dostać! (dzieci przytulają się do pleców). 

4. „Skrzaciki i reniferek” – wykonanie pracy plastycznej. Wytnij elementy i złóż w całość 

skrzaty i renifera. Nadaj im imiona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. „Historia o Świętym Mikołaju” – słuchanie legendy o Świętym Mikołaju. 

https://www.youtube.com/watch?v=JDO49MnpnBU&ab_channel=BajkowyZak%C4%85tek 

 

09.12.2020 - środa 

1. Ruchomy element z przedstawieniem czterech pór roku z podziałem na miesiące. Wycięte 

elementy spinamy ze sobą pośrodku, dzięki czemu będzie można obracać mniejszym 

kółkiem, odsłaniając kolejne pory roku (załącznik nr 1). 

2.  Porównywanie właściwości śniegu – wykonanie eksperymentu 

Wariant 1 - Z pianki do golenia z sodą 

Składniki: 

pianka do golenia 

8 opakowań sody oczyszczonej 

miska 

Składniki mieszamy w misce. Następnie możemy wstawić je na godzinę do lodówki, dzięki 

czemu śnieg będzie także zimny. Można przetrzymywać nawet do tygodnia w zamkniętym 

pojemniku w lodówce. 

Wariant 2 - Z wypełnieniem pieluchy jednorazowej 

Składniki: 

pielucha jednorazowa 

woda 

miska 

Pieluchę rozcinamy i wyciągamy ze środka granulki. Stopniowo dodajemy wodę i mieszamy. 

Tak uzyskany śnieg można użyć do zabaw sensorycznych 

Wariant 3 - Z mąki ziemniaczanej i wody 

Składniki: 

mąka ziemniaczana 

woda 

miska 

To jeden z najprostszych przepisów na sztuczny śnieg – potrzebujemy tylko 2 składniki. 

Wodę dodajemy do mąki, w niewielkiej ilości, sprawdzając czy śnieg zaczyna się zlepiać  

w kulki. Trzeba pamiętać, żeby nie dodać za dużo wody, bo uzyskamy wówczas ciecz 

nieniutonowską zamiast śniegu. Śnieg wytrzymuje kilka dni w otwartym pojemniku – gdy 

przeschnie zawsze można dodać wodę w celu ponownej reaktywacji lub przerobienia na ciecz 

nieniutonowską. 

4. Rozwiązywanie zagadek dotyczących zimy. Cztery zagadki z atrybutami zimy  

(załącznik nr 2). 

5. Ćwiczenie grafomotoryczne polegające na poprowadzeniu linii zgodnie ze wzorem,  

w wyznaczonym miejscu i kierunku, bez odrywania ręki. Kartę można zalaminować  

i używając pisaka korzystać z niej wielokrotnie (załącznik nr 3). 

6. Ćwiczenie oddechowe – „Dmuchamy na kule śnieżne”. 

Pogłębianie oddechu według met. R. Labana. 

Dzieci wciągają powietrze nosem i wydychają ustami dmuchając na „kule śnieżne” (można 

wykonać je np. z waty) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JDO49MnpnBU&ab_channel=BajkowyZak%C4%85tek


10.12.2020 - czwartek 

1. ”Mikołaj jedzie tu już” – osłuchanie z piosenką  

https://www.youtube.com/watch?v=OfMA8zoqvJk 

Następnie zabawa ruchowa „kule śniegowe” – dziecko zgniata zużytą kartkę lub gazetę 

tworząc kulę. Rodzic włącza piosenkę „ Mikołaj jedzie tu już” a dziecko porusza się do niej z 

kulami, wykonując następujące polecenia: 

a)maszerując, podrzucając i łapiąc kulę 

b)turlając kulę lewą stopą 

c) turlając kulę prawą stopą 

d) maszerując i podrzucając kulę z ręki do ręki 

e)maszerując i przekładając kulę pod kolanami 

f) czworakując i przekładając kulę pod kolanami 

2. Praca plastyczna – „Bałwanek”  

Kontury można wypełnić kredkami, farbami, wykleić bibułą, kolorowym papierem, 

plasteliną. Możliwości jest mnóstwo (załącznik nr 4). 

3.  Karta pracy, w której dziecko ma za zadanie dorysować symetryczną połowę obrazka.               

(załącznik nr 5). 

4. „Jak powstają płatki śniegu?” – opowieść ruchowa 

Czy ktoś wie, jak powstaje prawdziwy śnieg? Dzieci odpowiadają zgodnie z własną wiedzą. 

Wyobraźcie sobie, że jesteście małymi kropelkami wody. Znajdujecie się w powietrzu i two-

rzycie całkiem dużą chmurę. Poruszacie się w tej chmurze swobodnie, zupełnie jakbyście tań-

czyły. Nagle robi się zimno, przez chwilę trzęsiecie się z zimna, bo temperatura spada poniżej 

zera, a potem zamieniacie się w malutkie kryształki lodu. Kryształki nadal poruszają się 

w chmurze, ale – uwaga – jeśli jeden kryształek przypadkowo dotknie drugiego, łączą się 

ze sobą i dalej poruszają się już razem. Czasem połączy się ze sobą kilka kryształków i wtedy 

właśnie powstaje śnieżynka, mały płatek śniegu, który powolutku opada na ziemię. Śnieżynki 

pokrywają całą ziemię, tworząc na niej białą kołderkę i leżą sobie bardzo, bardzo cichutko. 

5. Wiersz Doroty Gellner  „Pada śnieżek” – rozwijanie pamięci słuchowej. 

Pada śnieżek, pada śnieżek. 

Już ze śniegu mam kołnierzyk, 

białe uszy i policzki, 

i śniegowe rękawiczki. 

A jak padać nie przestanie 

-wiecie, co się ze mną stanie? 

Będzie kino nie z tej ziemi 

-nos w marchewkę mi się zmieni. 

6. Połącz ze sobą takie same płatki śniegu (załącznik nr 6). 

 

11.12.2020 - piątek  

1. Gra „Zimowy wyścig” (załącznik nr 7). 

Do gry, oprócz wybranej planszy, potrzebna będzie jeszcze kostka i kredki w tylu kolorach ilu 

jest graczy. Każde dziecko wybiera sobie swój kolor kredki. Pierwsza osoba rzuca kostką  

i gdy wyrzuci np. 5 oczek, to zamalowuje jeden obrazek w rzędzie za obrazkiem kostki  

https://www.youtube.com/watch?v=OfMA8zoqvJk


z pięcioma oczkami. Druga osoba rzuca kostką i gdy wyrzuci np. 4 oczka, to zamalowuje 

obrazek w rzędzie za obrazkiem kostki z czterema oczkami. W każdym rzędzie będzie jeden 

zwycięzca – to osoba, która zamalowała najwięcej obrazków. 

2. „Po czym poznajemy, że już przyszła zima?” – zabawa ruchowa z elementami ćwiczeń 

słownych i artykulacyjnych. 

Pada śnieg – dzieci podnoszą ręce i poruszając wszystkimi palcami, powoli opuszczają je 

w dół, starając się jednocześnie bardzo wyraźnie wypowiedzieć słowa: pada puszysty śnieg. 

Wieje wiatr – dzieci zamieniają się w drzewa, unoszą w górę ręce i poruszają nimi na boki, 

naśladując ruch konarów na wietrze. Jednocześnie imitują odgłosy wiatru, wymawiając gło-

skę „sz”. 

Robi się zimno – dzieci wstają, obejmują się rękoma, podskakują obunóż, głośno artykułując 

spółgłoskową zbitkę brrrrr, brrrrr. 

Kłębią się chmury – dużymi, okrężnymi ruchami całych ramion dzieci ilustrują kłębiące się 

chmury. 

3. Gry interaktywne 

https://wordwall.net/pl/resource/2480149/zima-lato 

https://wordwall.net/pl/resource/7963988/zima-jesie%C5%84 

https://wordwall.net/pl/resource/1184876/zima-czy-wiosna 

4. „Zimowe zabawy” – kalambury. 

Dziecko losuje karteczki z nazwami zabaw na śniegu i przedstawia je ruchem i gestem. Druga 

osoba odgaduje nazwę zabawy. 

NAZWY ZIMOWYCH ZABAW 

jazda na sankach 

jazda na łyżwach jazda na nartach 

bitwa na śnieżki 

lepienie bałwana 

kulig 

anioły na śniegu 

5. „Lepienie bałwana” – zabawa konstrukcyjna. 

Dziecko „lepi” bałwana wykorzystując gazety i taśmę klejącą.  

6. Układanka dziesięcioelementowa z liczbami od 1-10 (załącznik nr 8). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wordwall.net/pl/resource/2480149/zima-lato
https://wordwall.net/pl/resource/7963988/zima-jesie%C5%84
https://wordwall.net/pl/resource/1184876/zima-czy-wiosna
https://miastodzieci.pl/czytelnia/zabawy-z-dziecmi-na-sniegu/


ZAŁĄCZNIK NR 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 5    

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 6 

 

  



ZAŁĄCZNIK NR 7A  

 

ZAŁĄCZNIK NR 7B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 7C 

 

ZAŁĄCZNIK NR 7D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 7E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAŁĄCZNIK NR 7F 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 8 

 


