JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO
DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE

Miesigc wrzesien, czas w ktdrym Panstwa dziecko pdjdzie do szkoty,
zbliza sie nieuchronnie. Doswiadczajq Panstwo na pewno wielu niepokojow,
czy dziecko jest juz gotowe do przyjecia tego pierwszego, powaznego
obowiazku. Do wejscia na droge, ktorej pokonanie zajmie mu kilkanascie lat?
Czy da sobie rade? Jak sprawdzi sie w roli ucznia? Troskliwi rodzice zawsze
chca przewidziec¢ trudnosci i zabezpieczy¢ sie przed nimi. Marzg, aby nauka
byta dla ich dzieci fascynujacym poznawaniem swiata, a nie jak to odczuwaja
niektore dzieci, nudnym, trudnym i bezsensownym zajeciem. Zastanawiaja sie
na pewno, co mogg zrobié, jak pomoc dziecku, aby osiggneto ten poziom
dojrzatosci, jakiego wymaga szkota.

Pojecie dojrzatosci szkolnej, bo tak okresla sie gotowos$¢ do podjecia
przez dziecko zadan i obowigzkow jakie stawia przed nim szkota, obejmuje
zarowno jego rozwoj psychiczny, fizyczny, umystowy, emocjonalno -
spoteczny, jak i poziom opanowania umiejetnosci i wiadomosci
przygotowujgcych dziecko do podjecia nauki czytania, pisania i liczenia.
Tak wiec wiele czynnikéw decyduje o tym, czy dziecko wykazuje gotowos¢
do podjecia systematycznej nauki w szkole.

Wielu rodzicow zastanawia sie, czy posta¢ swoje dziecko wczesniej
do szkoty, czy wtedy, kiedy skonczy 7 lat. Duzo watpliwosci maja rodzice
zaréwno tych dzieci, ktére uczeszczaty do przedszkola, jak rédwniez, a moze
szczegllnie Ci, ktdrych dziecko nie byto objete zadng formg wychowania
przedszkolnego.

Kazdy z rodzicow obserwujac dziecko, stuchajac go, moie w przyblizeniu
okresli¢ czy dziecko osiggneto ten poziom dojrzatosci, ktdrego wymaga nauka
w szkole.

Rozwoj dziecka w poszczegdlnych sferach musi by¢é harmonijny,
to znaczy taki, by w kazdej dziedzinie tempo zmian byto podobne. Wéwczas
wszystkie aspekty rozwoju pozostang w Scistym zwigzku. Gotowos¢
do podjecia nauki wymaga ogolnej dojrzatosci dziecka i dlatego rozwdj
we wszystkich sferach jest bardzo wainy. O powodzeniu w szkole decyduje
rozwdj intelektualny, emocjonalny, manualno - motoryczny, fizyczny
oraz motywacja dziecka do podjecia nauki.

O tym, czy dziecko jest prawidtowo rozwiniete pod wzgledem fizycznym
decyduje lekarz. To on ocenia jego stan zdrowia po badaniu i dostarcza
rodzicom informacji o jego wynikach.
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Przyszty pierwszoklasista powinien nawigzywac¢ kontakty w duiej grupie,
posiada¢ umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw, skupi¢ uwage na zadaniu,
wspotpracowaé z innymi dzie¢mi, rozumieé¢ zasady rywalizacji. Powinien
kontrolowa¢ emocje i panowaé nad nimi.

O spotecznej dojrzatosci dziecka swiadczy jego stopien samodzielnosci,
zwilaszcza w czynnosciach samoobstugowych, samodzielnie musi sie ubraé
i rozebra¢, wigzac¢ buty, zapina¢ guziki, korzysta¢ z toalety. Dziecko gotowe
do szkoty jest obowigzkowe, starannie wykonuje zadania, jest systematyczne.
Dziecko dojrzale emocjonalnie cechuje tez pewna réwnowaga psychiczna
i umiejetnos¢ reagowania adekwatnie do sytuacji. Dziecko dojrzate
emocjonalnie nie wpadnie w panike, czy histerie, gdy np. nauczyciel
je skrytykuje, badz w skrajnych przypadkach zademonstruje catg game
agresywnych zachowan. Dzieci niezrownowaione z btahego powodu
wybuchajg, ztoszczg sie i ptaczg, a inne wycofujg sie i unikajg konfliktow
z rowiesnikami. Dojrzatos¢ emocjonalna dziecka przejawia sie poprzez
wyrazanie wdziecznosci, przyjazni, solidarnosci, zyczliwosci. Przezywa radosci
i smutki nie tylko wtasne, ale i kolegi. Jest empatyczne .

Gotowos¢ szkolna to nie tylko dojrzatos¢ emocjonalna, ale
i intelektualna. To oczywiscie nie tylko zasob wiedzy o swiecie, o blizszym
i dalszym otoczeniu, o zyciu przyrody i ludzi, ale i spostrzegawczosé,
umiejetno$¢ myslenia i wypowiadania sie. O umystowej dojrzatosci swiadczy
jego chec ciekawosci swiata. Dziecko przygotowane do szkoty potrafi stuchac
innych, skupi¢ sie na tym, co inny méwig lub na tym, co robi. Rozumie
polecenia dorostych, swobodnie wypowiada sie w mowie potocznej. Bogaty
zasob stéw powinien pozwoli¢ mu porozumiewac sie w sposob zrozumiaty
nie tylko z rodzicami i najblizszymi kolegami, ale i z innymi osobami z jego
otoczenia.

Dziecko powinno umie¢ wyrazaé pragnienia i dzieli¢ sie wrazeniami.
Mowa powinna by¢ poprawna pod wzgledem artykulacyjnym
i gramatycznym. Prawidtowa wymowa jest bardzo wazna w procesie uczenia
czytania i pisania. O rozwoju umystowym dziecka swiadczg tez jego rysunki
i sposéb ich wykonywania. Rysunek dziecka spostrzegawczego bedzie
bogatszy w szczegdty, bardziej kolorowy. Dziecko gotowe do szkoty potrafi
ukonczy prace, doprowadzi¢ czynnos¢ do korica. Mniej dojrzate nie finalizuje
prac, przerywa zadania, kaprysi, nie dajgc sie namowi¢ na jej zakonczenie.
Bardzo wazina jest zdolnos¢ analizy i syntezy wzrokowej i stuchowe;.
Im petniejsza dojrzatos¢ psychiczna, emocjonalna, spoteczna, fizyczna
i umystowa dziecka przekraczajgcego prog szkoty, tym wieksza gwarancja jego
powodzenia w nauce.
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ABY PROG SZKOLNY DZIECKO PRZEKROCZYLO

W MIARE SPOKOJNIE, BEZ STRESU,
NALEZY JE DO TEGO PRZYGOTOWAC:

-nigdy nie wolno straszy¢ dziecka szkota nauczycielami,

-wzbudzaé¢ w nim rados¢, ze idzie do szkoty,

-pozwolié na aktywne uczestnictwo w  czynnosciach
przygotowawczych (zakupy przyboréw szkolnych, przygotowanie
pokoju, czy kacika do nauki

-stworzy¢ odpowiednie warunki dla prawidtowego rozwoju:

tad, spokdj, pogodna atmosfera w domu,

utrzymanie kontaktu emocjonalnego z dzieckiem,
przestrzeganie statego rozktadu dnia,

wdrazanie do samodzielnosci, obowigzkowosci, punktualnosci,
zapewnienie kontaktu z rowiesnikami

zainteresowanie jego pobytem w szkole,

przegladanie zeszytow,

chwalmy, zachecajmy do pracy,

w przypadku trudnosci szukajmy pomocy,

wspotpracujmy z nauczycielami,

nie wyreczajmy dziecka w obowigzkach szkolnych.

Wysytajac swoje dziecko do szkoty nalezy sie zastanowi¢ nad
wszystkimi czynnikami gwarantujgcymi sukces. Jesli wszytko
jest w porzadku, nie ma sie nad czym zastanawia¢, jesli
potrzebna jest pomoc specjalisty, nie obawiajcie sie po nig
siegnaC. Stawka jest niebagatelna, a od startu w duzej mierze
zalezy miejsce na mecie.

mgr EWA KRECIOCH, mgr DOROTA SIKORSKA -
artykut opracowany na podstawie stron internetowych
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