RUCH ROZWIJAJACY W.SHERBORNE

Teoria, lezgca u podstaw Ruchu Rozwijajgcego dla dzieci oparta jest na

analizie ludzkiego ruchu dokonanej przez Rudolfa Labana. W. Sherborne na

podstawie wlasnych doswiadczen i obserwaciji ruchu ludzkiego doszta do wniosku, ze

wszystkie dzieci majg dwie podstawowe potrzeby i pragng czuc sie we wtasnym ciele

("jak w domu"), czyli umie¢ w petni nad nim panowac, po drugie odczuwajg potrzebe

nawigzywania kontaktéw z innymi. Zaspokojenie tych potrzeb - dobry kontakt z

samym sobg i z innymi ludzmi - jest mozliwe dzieki dobremu nauczeniu ruchu.

Ruch rozwijajacy moze pomdc dzieciom w dwéch gtéwnych sferach rozwoju:

Rozwdj fizyczny

Dzieci doswiadczajg, co to znaczy czuc sie we wtasnym ciele "jak w domu";
Uczg sie uzywac ciata i kontrolowac je oraz przyswajajg sobie stownik ruchu;
Nacisk jest potozony nie na przyswajanie konkretnych umiejetnosci w
poszczegolnych c¢wiczeniach, ale na rozwdj umiejetnosci ogdinych,

zwigzanych z opanowaniem roznych elementéw ruchu.

Rozwdj osobowosci

Dzieki ruchowi rozwijajgcemu dzieci nabierajg silniejszego poczucia samego
siebie, swojej tozsamosci;

Stajg sie bardziej pewne swoich mozliwosci;

Uczg sie podejmowac inicjatywe oraz wykorzysta¢ wiasng intencje;

Uczg sie wrazliwosci na potrzeby i uczucia innych, stajg sie bardziej sprawne
w komunikowaniu;

Uczg sie skupia¢ uwage na tym, co robig i uczy¢ sie doswiadczen ruchowych,;
Jesli ruch rozwijajgcy jest prawidtowo nauczany, dzieci doswiadczajg w nim

satysfakcji z wtasnych dokonan.

W ruchu rozwijajgcym nie ma rywalizacji, wspotzawodnictwa. Kazde osiggniecie

dziecka nagradzane jest pochwata.



Cwiczenia rozpoczynamy od ruchu skrepowanego do ruchu zdecydowanie
swobodnego od ruchu o raczej ograniczonym przeptywie do swobodnego przeptywu
ruchu - krecenia sie w kotko i turlania: i w koncu do ruchu na poziomie podtogi do

ruchu ponad podtogg w pozycji stojgcej i podczas biegu.

Ruch rozwijajgcy to zabawy relacyjne a ich gtéwne cele to:

- Zaufanie do samego siebie i innych;

« Znajomos$¢ ciata jako catosci;

- Bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne;

« Komunikacja, rozwijanie wzajemnych kontaktow, umiejetnos¢ wspotdziatania z
partnerem;

« Ruch ciata jako catosci, Swiadomos¢ czesci ciata przenoszgcych jego ciezar;

« Wyczucie przestrzeni.
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