ADAPTACJA DZIECKA W PRZEDSZKOLU

Rodzice oddajgc pierwszy raz swojego "malucha" do przedszkola bardzo to
przezywajg. Na pewno kilka razy bardziej niz ich dzieci, ktdére nie zawsze sg
Swiadome tego, co sie z nimi "wyprawia", nie bardzo potrafig wyartykutowac i
pokazac co czuja.

Nikt z nas nie wie, co czuje maty cziowieczek, ktéry dotychczas byt adorowany
przez "24 godziny na dobe", a teraz nagle kto$ prowadzi go do obcego budynku
mowigc: "to jest twoje przedszkole". Dziecko jeszcze nie do konca rozumie co sie
dzieje. Wyczuwa jedynie zdenerwowanie rodzica, ktdre mu sie udziela i budzi strach.
Ten strach rosnie, wokdt sami obcy, nie ma sie do kogo przytuli¢, nie ma ani jednej
bratniej duszy, a przede wszystkim mamy. Dziecko czuje sie porzucone i odrzucone.

Ale czy dorosli, czy rodzice wiedzg to i rozumiejg?

| tu nalezy wspomnie¢ o adaptacji dziecka.

Adaptacja - to przystosowanie:

- Adaptacja spoteczna - proces lub wynik procesu uzyskiwania réwnowagi
miedzy potrzebami jednostki, a warunkami otoczenia spotecznego;
« Czynniki regulujace prawidtowy przebieg adaptacji spotecznej to:
o uspotecznienie jednostki ksztattujgce wrazliwos¢ na potrzeby innych
ludzi i dobro spoteczne,
o inteligencja i znajomo$¢ wiasnych mozliwosci;
- Dzieki adaptacji spotecznej cztowiek staje sie coraz lepiej przygotowany do

zdrowego, przynoszgcego mu zadowolenia i spotecznie wartosciowego zycia.

(Zrodto: "Nowy Stownik Pedagogiczny" W.Okon Wydawnictwo Akademickie "Zak",
Warszawa 1998, str.3)

Nalezy stworzy¢ dzieciom takie warunki, ktore uwzgledniatyby ich wrazliwos¢,
dobro spoteczne oraz potrzeby przedszkola jak i rodzicéw dziecka. Dlatego tak
wazne sg spotkania adaptacyjne, ktére prowadzone sg w wielu przedszkolach. Na
nauczycielu spoczywa obowigzek pomocy w adaptacji - nie tylko dziecka, ale i jego

rodzicow, a takze catego przedszkola. Musimy pomoc rodzicom sprostac



wymaganiom przedszkola, organizujgc w wiekszej ilosci spotkania adaptacyjne, a
witozona praca bedzie procentowac od wrzesnia.

W przedszkolu naszym (Przedszkole Samorzgdowe Nr 35 w Gdyni)
realizujemy "Program adaptacji dziecka w przedszkolu" w ramach, ktérego odbywajg
sie spotkania adaptacyjne.

Ponizej przedstawiam scenariusz takiego spotkania, ktére odbyto sie w grupie

dzieci 3 letnich w czerwcu 2002 roku.

Scenariusz spotkania adaptacyjnego w grupie dzieci 3-4 letnich Czerwiec 2002

Temat: "Poznajmy sie"

Cel: Stworzenie mitej i serdeczniej atmosfery. Stwarzanie warunkéw
uwzgledniajgcych wrazliwos¢ dzieci, dobro spoteczne oraz potrzeby przedszkola, jak
i ich rodzicow.

Kryterium sukcesu: Dzieci czuly sie bardzo dobrze, nie chciaty opuszczac
przedszkola (i$¢ do domu). Rodzice z zaciekawieniem obserwowali swoje pociechy,
ktére bawigc sie nie zwracaly uwagi na swoich opiekunéw, mimo pierwszego
kontaktu z przedszkolem.

Przebieg:

1. Przygotowujemy wizytéwki, wreczamy je przychodzgcym w hollu. Rodzic
wpisuje imie swoje (dla siebie) oraz imie dziecka (na jego wizytowce).

2. Rodzice wchodzg do Sali. W drzwiach wita ich nauczycielka - podaje reke i
mowi: "dzien dobry Pani .(tu wymienia imie Rodzica): dzieh dobry (Kasiu,
Krzysiu - tu wymienia imie dziecka), bardzo sie ciesze, ze do nas przyszias.
Zapraszam Was do sali. Moze sie troche pobawicie?

3. Przewidujemy ok.10 minut na zabawy dowolne (czas na schodzenie sie ).

4. Zapraszamy wszystkich do kota i proponujemy zabawy "Zapoznawcze":

- "gadajgca pitka" - otrzymujgc pitke dziecko mowi zwoje imieg, rodzic swoje i co
jego dziecko najbardziej lubi (do wyboru: potrawa, zabawka, zwierzatko,
ulubiona dobranocka );

« czesc! - witamy sie z osobami najblizej nas - z obu stron (podajemy sobie reke

i méwimy swoje imig);



taniec w parach "Podajmy sobie rgczki";

przytulanki, kotysanki-zabawy przy muzyce z wykorzystaniem Metody
Weroniki Sherborne.

- fotelik,

- tédeczki,

- plecki,

- domek,

- tunel (maty i duzy);

zabawa "Na tace" - spotykamy rézne zwierzatka:
- mate zwierzatka (dzieci) biegajg po tgce, wydajgc odgtosy, duze zwierzeta
(mamy) nawotujg je,

dzieci biegajg do swoich mama, przytulajg sie i zndw zamieniajg sie w inne
zwierzagtka (prowadzgcy mowi w jakie?"):

- pieski(hau,hau)

- kotki (miau,miau)

- bocki (kle,kle)

- zabki (kum, kum)

- kaczuszki (kwa, kwa).

Zabawa "Na moscie".

- siadamy w kole parami (dziecko siedzi przed swoim rodzicem), rodzic na
plecach dziecka wykonuje ruchy imitujgce poruszanie sie wymienianych
zwierzat: po zielonym moscie idg stonie (pigstkami z dotu do gory), a za nimi
biegng piekne konie(kostkami palcow z gory na dot), teraz przeszty mréwki
taskoczemy delikatnie po catych plecach), i pani na obcasach (dwoma palcami
wystukujemy rytm krokow), z gryzacym pieskiem (szczypiemy delikatnie po
plecach), potem padat deszczyk (opuszkami palcéw), czy przeszedt cie
dreszczyk? (lekko szczypiemy w kark).

- a teraz zmiana - dziecko wykonuje ruchy na plecach rodzica (mozna
powtarza¢ dowolna ilosc¢ razy);

Taniec "Do przedszkola (z Pedagogiki Zabawy - "Lisek"):

- inscenizujemy w rytm muzyki: dziecko idzie z mama za reke do przedszkola,
droga jest daleka (zmiana kierunku), spotyka inne dziecko i idg wspolnie

(taczymy koto i idziemy dalej po kole),



- w przedszkolu zmieniamy buciki i zegnamy sie z mamg (posytamy catuska i
machamy - stoimy twarzg do kota),

- pani zaprasza do zabawy (idziemy do srodka kota: dwa dosuwane prawg
nogg z wyciggnietg prawa rekg do przodu i to samo - dwa lewa; powtorzyc),
dzieciom zabawa sie podoba tak bardzo, ze az klaszczg w rece (klasniecie z
podniesieniem rgk do gory i trzema krokami do tytu) - powtarzamy: od
zaproszenia do zabawy...

- pozegnalne utrwalenie imion: po kolei kazda osoba wychodzi krok do przodu

i mowi swoje imie z pieknym uktonem.

Po dobrej organizacji i dynamice prowadzenia, spotkanie to nie powinno trwac
dtuzej niz 60 minut (tagcznie z zabawami dowolnymi - na wstepie). Mozna rowniez
niektore zabawy poming¢ lub zamieni¢ (wzig¢ z innych scenariuszy). Nalezy jednak

zwroci¢ uwage, by na poczatku i na koncu nie zabrakto zabaw utrwalajgcych imiona.
opracowata : mgr DOROTA SIKORSKA
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