DOJRZALOSC SZKOLNA DZIECKA

Maty cztowiek okoto si6dmego roku zycia dojrzewa do systematycznej nauki w
szkole. W tym dojrzewaniu pomaga mu przedszkole lub odziat przedszkolny: "klasa
0". To wiasnie tu dzieci mogq sie bawi¢, pokrzyczec, ale takze tutaj powinny nauczy¢
sie opanowania i dyscypliny. Réwniez w przedszkolu zacheca sie dzieci do méwienia
petnymi zdaniami, rozwija sie zdolnos¢ stuchania, zapamietywania, rozumienia i
koncentracji oraz ksztatci sie umiejetno$¢ wspotzycia w grupie.

Fakt pdjscia do szkoty stanowi zwykle dla dziecka wielkie przezycie i stres.
Podobnie na fakt ten reagujg ich rodzice. Coraz czesciej méwig w domu o
czekajgcych go obowigzkach, za§ samo dziecko jest chetne do podjecia nauki
szkolnej. Co to znaczy, ze dziecko jest dojrzate do rozpoczecia nauki?

Mozna powiedzie¢, ze jest to moment rownowagi miedzy wymaganiami szkoty
a mozliwosciami rozwojowymi dziecka. DojrzatoS¢ szkolna nie polega tylko na
wiedzy, odroznianiu liter, wyrobieniu sprawnosci reki, zdolnosci analizowania i
syntezowania prostych zjawisk. Od nauki czytania, pisania i liczenia wazniejsze sa:
samodzielnos¢, umiejetnos¢ koncentracji uwagi, zaradnos¢. Do tego dgzymy my
nauczyciele w przedszkolu oraz rodzice. Dojrzatos¢ szkolna nie jest etapem
samorzutnego rozwoju dziecka i nie kazdy siedmiolatek jest dojrzaty do podjecia

obowigzkow szkolnych.

Na dojrzatos¢ szkolng skfada sie:

+ dojrzatosc¢ psychiczna,
- dojrzatos¢ emocjonalno - spoteczna,
+ dojrzatosc fizyczna,

- dojrzatos¢ pedagogiczna ( dojrzato$¢ do nauki czytania i pisania).

Przez prawidtowy rozwdj psychiczny rozumiemy odpowiedni do wieku zasob
poje¢, wiadomosci. Dziecko jest aktywne poznawczo, chce sie uczyc. Interesuje sie
czytanie i pisaniem. Dobrze orientuje sie w najblizszym otoczeniu i w srodowisku, w
ktérym zyje. Potrafi ze zrozumieniem i uwaznie stuchaé polecenia nauczyciela.
Posiada umiejetnos¢ swobodnego i zrozumiatego dla otoczenia wypowiadania sie,

opowiadania, wyrazania zyczen, pytan, wiasnych sgdéw, wnioskow i ocen.



Dojrzatos¢ emocjonalno - spoteczna oznacza, ze dziecko jest w znacznym
stopniu samodzielne. Chetnie i fatwo nawigzuje kontakty z nauczycielem i kolegami.
Podporzagdkowuje sie niezbednym wymaganiom dyscypliny. Dziecko jest
obowigzkowe, wytrwate i wrazliwe na opinie nauczyciela. Cechuje je taki stan
rownowagi nerwowej, ktdéry umozliwia opanowanie reakcji emocjonalnych. Potrafi
sobie poradzi¢ w nowych i trudnych sytuacjach.

O dojrzatosci fizycznej mowimy wtedy, gdy dziecko jest ogolnie sprawne
ruchowo. Posiada sprawnos¢ manualng i niezaburzong koordynacje wzrokowo -
ruchowg. Charakteryzuje sie poprawnym funkcjonowaniem organéw zmystéw. Jest
odporne na choroby i zmeczenie.

Sprawno$¢ manualna i dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa sg wazne w
okresleniu dojrzatosci do nauki czytania i pisania. Niska sprawnosS¢ manualna
naszych dzieci jest widoczna juz podczas codziennych czynnosci (mycie, ubieranie
sie, klopoty z wigzaniem butdéw, zapinaniem guzikow). Rodzice nie popetniajcie
btedu, wyreczajgc swoje pociechy. Nawet, gdy sie spieszycie i nie macie czasu,
pozwolcie dzieciom wykonywac te czynnosci samodzielnie. Dzieci wyreczane we
wszystkim majg pdzniej trudnosci w szkole podczas pisania. Piszg wolno, brzydko,
litery sg nierbwne i nie mieszczg sie w liniaturze. Wazne jest wtedy, aby nie dawac
za kare do przepisywania catych stron, gdyz dziecko sie zniecheci. Mozemy to
zmieni¢ zachecajgc dziecko do kolorowania, rysowania przez kalke, malowania,
wycinania, lepienia, nawlekania koralikbw, wydzierania, naklejania. Do prawidtowej
nauki czytania i pisania konieczna jest dobra analiza i synteza wzrokowa i stuchowa,
ktéra niezbedna jest w procesie réznicowania ksztattow, dzwiekow, odpoznawania i
odtwarzania. Dzieci z =zaburzong percepcja wzrokowg majg ktopoty w
zapamietywaniu i odtwarzaniu figur geometrycznych, myli litery podobne (m-n, e-c, p-
d), przepisujac opuszcza litery, zmienia ich kolejnos¢. Zbyt dtuga koncentracja na
rozpoznawaniu liter i syntezg wyrazow utrudnia czytanie. Dzieci wéwczas zgadujg
cze$¢ wyrazow, uczg sie na pamie¢. Rysunki u dzieci z zaburzong percepcjg
wzrokowg sg ubogie w szczegoty, nie sg zachowane proporcje. W domu rodzice
mogg C¢wiczy¢ z dzie¢mi ukfadajgc puzzle, dobierajgc obrazki w pary, wyszukujgc
réznic miedzy obrazkami, dobierajgc w pary jednakowych liter, sylab czy wyrazéw.

Drugim warunkiem opanowania umiejetnosci czytania i pisania jest sprawna

analiza i synteza stuchowa (podziat wyrazu na gtoski - analiza, ztozenie dzwiekow w



cato§¢ - synteza). Dzieci z zaburzeniami stuchu fonematycznego styszg
poszczegolne dzwieki, ale nie potrafig w potoku stéw réznicowac poszczegdinych
dzwiekdw ani gtosujgc ztozy¢ w catos¢. Utrudnia to pisanie zwlaszcza z pamieci i ze
stuchu. W przypadku, gdy dziecko ma zaburzong wymowe konieczna jest terapia
logopedyczna.

Dojrzatos¢ do matematyki dziecko osiggnie wowczas, kiedy rozumie i umie
okresli¢ stosunki przestrzenne, czasowe i ilosciowe w praktycznym dziataniu. Potrafi
sklasyfikowa¢ przedmioty wedtug przeznaczenia, wielkosci, koloru. Umie na

konkretach dodawac i odejmowaé w zakresie 10.

Drodzy Rodzice, aby zapewni¢ dobry start w szkole przygotujcie dziecku:

- state miejsce do odrabiania lekc;ji,
« miejsce na ksigzki i przybory szkolne.

Pomysicie takze o przygotowaniu samego dziecka:

- zachecajcie dziecko, by cieszylo sig, ze idg do szkoty - szkota to miejsce gdzie
uczy sie wielu ciekawych rzeczy, poznaje nowych kolegéw,

« przeznaczcie dziecku czas na wspoélne spacery, rozmowy i czytanie ksigzek,

- zachecajcie go do opowiadania o przezyciach i wydarzeniach szkolnych,

- zachecajcie do rysowania, malowania, lepienia z masy solnej - to wptywa na
jego rozwdj manualny i przygotowuje do nauki pisania,

- graj z nim w rézne gry, ktére rozwijajg pamie¢ wzrokowa, spostrzegawczos¢ i
logiczne myslenie,

- wdrazajcie do systematycznosci, obowigzkowosci i punktualnosci,

- przegladajcie zeszyty i prace szkolne swoich dzieci, chwalcie za to, za co
trzeba pochwalié, zgancie jesli na to zastuzy,

« nie krzyczcie na dziecko, jesli czegos nie umie, uzgodnijcie z nauczycielem,
jak mu poméc,

- wymagaj, aby dziecko pakowato swdj tornister wieczorem.
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