PRZYGOTOWANIE DZIECKA
SZESCIOLETNIEGO DO SZKOLY

opracowata: mgr Dorota Sikorska i mgr Ewa Krecioch

Dnia 27 stycznia 2012 roku Sejm uchwalit noweljzatstawy o systemieswiaty,
ktéra przesuwa o dwa lata, tj. z 2012 roku na 2@k4 wprowadzenie obowzku szkolnego
dla széciolatkow. W tym okresie o rozpogziu nauki w szkole podstawowej przez dziecko
szécioletnie decyduyj rodzice.

Rodzice dzieci, ktére w danym roku mpogko széciolatki rozpoca¢ obowhzek
szkolny, zadaj sobie wiele pyta

v' Czy moje dziecko powinndd do szkoty?
v' Czy jest gotowe do nauki w szkole?
v' Czy pozostawienie dziecka na kolejny rok w przedizko dla niego czas stracony?

Rodzicom cgsto towarzyszy niepokoj zwaany z konsekwencjami paedja tej
decyzji, dlatego nauczyciele pragey w dzi€mi 6-letnimi powinni wspier& Rodzicéw, by
bardziejswiadomie mogli podj¢ decyzg, czy ich dziecko jest gotowe do szkoty.

Na pocatku powinnimy zapozné& Rodzicéw z pajciem gotowdci dziecka do
rozpoczcia nauki w szkole. Gotowié szkolna to osgniccie takiego poziomu rozwoju
psychofizycznego, ktory unatiwia dziecku przystosowanieesdo nauki w szkole i poegie
réznorodnych obowgzkOw, jakie niesie ze sagliycie szkolne.

Gotowas¢ szkolna zalgy miedzy innymi od wieku dziecka (istotny jest migsi
urodzenia — czy dziecko wgtujace do szkoly ma ukm@zonych sz& lat) i indywidualnego
tempa rozwoju psychofizycznego (niektére dzieciwiggja sie szybciej, inne wolniej).
Warto, aby rodzice wiedzieli o tyme optymalne przygotowanie dziecka do goj nauki
w szkole zalgy réwniez od ich osobistego zaangmvania s w stworzenie dziecku
warunkdéw rozwoju, m.in. od czasugdecanego dziecku w domu oraz ich wspotpracy
z przedszkolem.

Waznym elementendojrzalasci fizycznej przysztego ucznia jest dobry stan jego
zdrowia. Dziecko przekraczgje progi szkoly powinno wykazasie odporndcia na
zmeczenie i choroby oraz odpowiedniozduwvytrzymatacia i zdolngciag do podejmowania
wickszego wysitku. Wzna jest rownig odpowiednia budowa ciata.

Okreslajgc dojrzata¢ fizyczmng dziecka, naley bra pod uwag cah motoryke. Warto
wiec wiedzi€, ze istniey rézne rodzaje motoryki:

— motoryka dya, ktora oznacza sprawéio ruchows catego ciata (w tym np. zdolsd
utrzymywania réwnowagi ciata, koordynacja ruchéwdéayn podczas chodzenia, biegania,
skakania, jedzenia na rowerze, hulajnodze);
— motoryka mata czyli sprawné¢ ruchowa gk w zakresie szybkai ruchow, ich precyzji w
odniesieniu do czynioi manualnych niezlainych podczas samoobstugi, rysowania, pisania.
Rodzicu, zaobserwuj:

Czy Twoje dziecko, w zakresie rozwoju motorykizdpi matej, potrafi:

v’ jezdzi¢ na dwukotowym rowerku?

v' wchodzt i schodzt ze schoddéw naprzemiennie bez trzymania?




skak& na jednej nodze na odcinku kilku metrow?

stat na jednej nodze z zamktymi oczami?

skak& przez skakan}’

planow& dziatania, mowgc, co zrobi?

powtarz& okreslone sekwencje ruchowe?

tapa i rzuca pitke?

tworzye rysunki tematyczne, rysowa&ztowieka, aywajgc prostego schematu ciata,
narysowa kwadrat, linie ukéne?

prawidtowo trzyma otéwek w trzech palcach?

v’ cia¢ nozyczkami wzdhd linii?

Czy Twoje dziecko jest zupetnie samodzielne w zsikreamoobstugi i potrafi samodzielnie
wykona ponesze przyktadowe czynsoi:

v zapinanie guzikow?
zakladanie i zdejmowanie odzi®
zawigzywanie sznurowadet?
postugiwanie s sztutccami?
jedzenie ranorodnych potraw?
dbanie o porgdek, mycie sj?

Czy Twoje dziecko zaelcane jest do przygotowywania positkOw z rodzicafepienia
pierogéw, watkowania ciasta, wykrawania ciastecnakrywania do stotu?
Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:

v’ Pobaw s} z dzieckiem pitkami rénej wielkaici i réznego cézaru.

v Rzucajcie nawzajem do siebie kolejne pitki. Zaowsgrczy pitka rzucana jest celnie
(trafia do Twoich gk), czy zadanie zostato wykonane doktadnie i z @dedniy Sitg?

v’ Popra dziecko o zaprie guzikdw, zawizanie sznurowadta, przecie papieru
nozyczkami po wyznaczonej linii. Zaobserwuj, czy dkeevykonuje to zadanie
sprawnie.

Dziecko szgcioletnie powinno j# skupia¢ uwage przez okoto 20-30 minut oraz potkafi
samemu kierow@uwagy dowolrg. Ta umiegtnos¢ utatwia mu zajmowanie gitakze tymi
zadaniami, ktéreasdla niego mniej interesage i nie przykuwaj mimowolnie jego uwagi.
Dziecko powinno umie utrzym& uwag;, gdy nauczyciel/rodzic przekazuje polecenia.
Ponadto dziecko powinno byzdolne do zwrOcenia uwagi na czyké€o(zadanie)
proponowan przez dorostego, nawetjekonieczne jest zaprzestanie zabawy.

Rodzicu, zaobserwuj:
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Czy Twoje dziecko:

v’ potrafi podczas zabawy tematycznej skugi¢ na wykonywanych czyndoiach?
porzuca zabawki bez wyiaego powodu, nie potraft zap¢ si¢ niczym dhiej?
z trudem odrywa siod zagcia, gdy prosisz je 0 wykonanie innej czysci@
doprowadza rine czynnéci do kaica (np. rysowanie), bo jest zainteresowane
rezultatem kadcowym?

Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:

v’ Popra dziecko o wykonanie rysunku na dowolny temat itessowuj, czy jest
zainteresowane rezultatem.
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W wieku przedszkolnym znagzo wzrastapojemnaé¢ pamigci. Dziecko szécioletnie
powinno wykazywa si¢ juz dobi pamkcia i star& siec stosowa rozne strategie pargiowe,
takie jak powtarzanie i organizowanie materiatuleiawiedziet, ze paméc scisle zwigzana
jest z koncentragjuwagi. Jéli dziecko w danej chwili (sytuacji) nie zwrdci ugiana dany
material, wéwczas nie zostanie on zapgamy. Dobrze jest fte wiedzi&, ze proces
zapamgtywania podlega ok&onym mechanizmom: dziecko zapatai to, co jest
interesujgce, kilkukrotnie powtdrzone, co je arigge emocjonalnie, jest zrozumiate, poparte
wilasnym déwiadczeniem. Parat czesto decyduje o ogjaniu sukcesow szkolnych.

Rodzicu, zaobserwuj:

Czy Twoje dziecko:

tatwo zapamytuje wierszyki, rymowanki lub piosenki?

potrafi uwanie stucha tego, co méwisz, i partia Twoje polecenia?

posiada odpowiedni zasGb wiedzywiecie, ozyciu przyrody i ludzi?

dobrze orientuje giw najblizszym otoczeniu, np. wie, jakeshazywa, ile ma lat, gdzie

mieszka, czym sgirozni lato od zimy?

potrafi opowiedzié o obejrzanym filmie lub przeczytanej bajce?

umie okréli¢ z paméci, jak pachnie i smakuje np. ogorek, jabtko, cytry

v' opowiedzié€, jak wyghdat bohater w ogbanej wczéniej kshzce lub obejrzanym
filmie?
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Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:

v' Przeczytaj dziecku ciekawbajeczk. Zadaj dziecku kilka pyta m.in. o imiona

bohateréw, ich przygody, zakczenie historii.

v' Naucz s¢ z dzieckiem na pam przez powtarzanie kilku rymowanek, np. ,Entliczek

pentliczek, czerwony stoliczek...”

Wiek przedszkolny jest czasem intensywnego rozywzyka. W zakresie rozwojmowy
dziecko szgcioletnie powinno posiada umiegtnos¢ swobodnego i zrozumiatego dla
otoczenia wypowiadania¢spetnymi zdaniami, wyraania préb, zyczen, wkasnych sdow i
ocen oraz formutowania pytaDziecko powinno umie sprawnie opowiadai doskonak
umiejtnosci konwersacyjne.

Széciolatek powinien wykazywa sic odpowiednio daym zasobem stownictwa, by
stosowa si¢ do polecé i komunikatow innych 0sOb oraz rozuriezytane mu teksty. W tym
wieku powinien ji prawidtowo artykutowé wszystkie gtoski. Réwniegtoska [r] powinna
by¢ juz wymawiana (umiejtnos¢ te dziecko osjga w wieku 5-6 lat). Dziecko s&®oletnie
powinno poradd sobie z wymow stow, w ktorych wysipuja grupy spotgtoskowe zarowno
na pocatku, jak i wsrodku wyrazow.

Rodzicu, zaobserwuj:

Czy Twoje dziecko:

chetnie opowiada o tym, co widzi na obrazku?

potrafi opowiedzié o swojej rodzinie, 0 swoim zwiegtku, o ulubionych zabawkach?
mowi zrozumiale dla Ciebie i innych?

chetnie rozmawia z innymi dzéeni?
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Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:

v’ Przygotuj ksizke z duza iloscia obrazkéw. Poprg aby dziecko nazywato obrazki. Ty
zapisuj na kartce wyrazy tak, jak je ustyszysz tokid wyrazow, m.in. z gloskami:
[szl, [], [cz], [dZ], [s] .[Z], [c], [dz], [$] [2], [¢], [dz], [r]).
W okresie wieku przedszkolnego wzrasta u dzieekazliwosé stuchowa a take
ksztaltup sie podstawowe umiejetnosci fonologiczne Dziecko, dostrzegag réznice
pomiedzy dzwieckami mowy (gtoskami), potrafi je identyfikowa rozr&niac, a wic rowniez

.....

nabywa dziecko w tym czasie, to: dokonywanie agakylabowej i gtoskowej stow
(wydzielanie sylab i glosek ze stéw) oraz dokonyiwasyntezy sylabowej i gtoskowej
(taczenie izolowanych sylab i glosek w stowa). Mglewiedzi&, ze analiza i synteza
gtoskowa jest zadaniem o dum stopniu trudngéci. U dziecka sz&ioletniego ksztattuje sii
rozwija rownie swiadoma¢é rymow. Umiegtnosci te stanowd podstaw do opanowania
czytania i pisania.

Rodzicu, zaobserwuj:

Czy Twoje dziecko potrafi:

v odr&niat stuchowo wszystkie gtoski (zdolibta nosi nazw stuchu fonemowego)?
v dzieli¢ stowa na sylaby i gtoski (zdolédta nosi nazw analizy stuchowej), np.:

* podzielg stowo na sylaby: ,koty” [ko-ty],

» podzieli na gtoski stowo skiadage s¢ z dwdch lub trzech glosek: ,kot” —

[k-o-t],

= wyodrebni¢ z podanego stowa pierwgzostatng gtoske?

v laczye gloski w stowa (zdoln& ta nosi nazw syntezy stuchowej), np. ztgé stowo z
ustyszanych gtosek: [m-a-k] — ,mak”?
v' wskazywd rymujace st stowa, np. maki-rze-raki?
Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:

v’ Zapra dziecko do zabawy. Powiedz jesté zepsutym robotem, a dziecko odgaduje,
co méwi robot. Wymawiaj stowa gtoskami (spotgtoskimawiaj krotko: np. ,I”
zamiast ,ly"): r-a-k, s-0-k, I-a-s, k-o-t itp.

v’ Zapra dziecko do zabawy. Powiedz dziecko jest zepsutym robotem, a Ty zadajesz

robotowi stowa do powtdrzenia. Robot powtarza stofeskami. Zaproponuj stowa:
ul, mak, dom, ser itp.

v’ Przeczytaj z dzieckiem rymowany wierszyk i zapjgap rymupce sé stowa.

Sprawng¢ czytania i pisania w diej mierze zalgy réwniez od sprawngci funkciji
wzrokowych. Najistotniejszy dla rozwoju percepcji wzrokowe] tiegtap w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym (peouy 3,5 a 7,5 r.z.). Dziecko z harmonijnie
wyksztalcagca sic percepcj wzrokowg prawidtowo r@nicuje, dobrze zapagtuje
i poprawnie odtwarza ksztatty oraz wiedko figur (znakow). Dziecko z dobrpamkcia
wzrokowy potrafi szybko utrwadi obraz, ktéry ma zapagiec. Warto wiedzié, ze op&niony
rozwoj pamé¢ci wzrokowej powoduje u dziecka nieporadéav rysowaniu, trudna
w uktadaniu obrazkéw wedtug kolejfw zdarzé czy uktadaniu obrazkow z i, trudnaé
w budowaniu konstrukcji z klockow wedtug wzoru yszukiwaniu rénic w obrazkach.




Rodzicu, zaobserwuj:

Czy Twoje dziecko potrafi:
v' znajdowa szczegoty, ktérymi rinig sie prawie identyczne obrazki (zdoktota nosi
nazwe spostrzegawczeoi wzrokowej)?
uktad& puzzle?
uktada& obrazki (pocztéwki) pogte na czsci?
sprawnie rysowa(rysunki g bogate w szczegoty)?
wyszukiwa figury geometryczne, z jakich skladaic obiekty na obrazkach?
wyszukiwa identyczne znaki graficzne?
réznicowa elementy liter, np. ,owal” (kbteczko), ,lask ,kreske” i dostrzega je
w literze?

Myslenie szé&ciolatka powinno cechowasie mazliwoscia operowania informacjami tak,
by mazliwe byto rozumienie prostych pgj, zasad, regut oraz prawidtowa. Dziecko w tym
wieku powinno by zdolne do wnioskowania przyczynowo-skutkowego, akze
klasyfikowania obiektow. Z punktu widzenia dojrzabdo uczenia gi matematyki, istotny
jest odpowiedni rozw0j n¥jenia operacyjnego.

Dojrzatos¢ do uczenia ¢ matematykiobejmuje takie aspekty, jak: zdokéa gotowas¢
do liczenia, operacyjne rozumowanie na poziomie kketmym, a take zdolnd¢ do
postugiwania si reprezentacjami symbolicznymi (cyfry, znaki).

Ruch i dziatanie umdiwiajg dziecku w wieku przedszkolnymoznawanie przestrzeni.
Jw dziecko czteroletnie potrafi sprawnie stosévekreslenia takie, jak: goéra, dot, obok,
natomiast szeiolatek powinien wykazyw@orientacg w relacjach przestrzennych i stosdéwa
okreslenia takie, jak: nad, pod, przed, za, pesay. Dziecko sz&ioletnie powinno ja umie
wskaza lewg i prawg reke, czyli orientowa sic w lewej i prawej stronie schematu ciafa.
Powinno orientowasie rowniez w kierunkach, np. na polecenie spofrzelewo.

Rodzicu, zaobserwuj:
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Czy Twoje dziecko:

rozumie pogcia zwgzane z przestrzepinp. nad, pod, za, obok?

wskazuje kierunki na kartce papieru, np. géra-bé¥o-prawo?

odr&nia kierunki lewo-prawo?

rozumie i umie okrdi¢ stosunki czasowe i ifgiowe w praktycznym dziataniu?

potrafi sklasyfikowa (posegregow@ pogrupowa) przedmioty wg przeznaczenia,

ksztattu, koloru i wielkéci?

umie dodawéi odejmowa w zakresie 10 w pargi lub na palcach?

poprawnie i szybko przelicza elementy zbioru w ealg 10?

v nie myli sk przy przeliczaniu i odrfnia prawidtowe liczenie od &dlnego — wykrywa
i koryguje pomyiki popetniane w przeliczaniu przeae osoby i siebie samego?

v’ potrafi samodzielnie nazwdigury geometryczne?

v prawidtowo ustawia elementy zbioru od najmniejszdgamajwikszego, np. uktada
patyczki od najkrotszego do najdézego?

v/ zna pogcia: tyle samo, vgcej, mnigj?

v zna poradkowy aspekt liczby?
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v umie spostrzegaréwnoliczng¢ zbiorow pomimo zmiany uktadu przestrzennego ich
elementdw, czyli dziecko rozumige 10 fasolek waczce to tyle samo, co 10 fasolek
utozonych w radek (dzieci niegotowe do nauki matematyki kiersig przede
wszystkim doznaniami wizualnymi g przekonaneze 5 arbuzow to wicej niz 5
jabtek, bo arbuzyaswicksze)?

v jest samodzielne przy wykonywaniu zaday oczekuje pomocy?

v’ jest dobrze zmotywowane do rozeywania zada?

Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:
v’ Zapra dziecko do zabawy. Powied# bawicie sj w pozowanie do filmu: dziecko
jest aktorem, ktore ma préba Ty jako reyser prosisz:
= Podnig lews reke do gory.
=  Usigdz na krzele. Wsta i zrob dwa kroki w lewo.
®= Pomachaj do mnie praweka. Patrz w prawo.
= Powiedz, co jest nad teh za toly, przed toh, obok ciebie.

v’ Zapra dziecko do zabawy. Patdrzed nim guziki i poprg aby je posegregowato ze
wzgledu na cechy, np.: da i mate, z dwiema dziurkami i czterema dziurkdoraje i
czarne.

v’ Zapra dziecko do zabawy. Patdrzed nim guziki (okoto 10) i popépaby je utayto
w rzadku i policzyto.

Dziecko rozpoczynage edukag w szkole zazwyczaj jest zaciekawione tym, co nowe,
cechuje je entuzjazm i otwagtona nowe déwiadczenia. Jak dig radG¢ czerpa bedzie z
pobytu w szkole, jak poradzi sobie z wlasnyamocjami,w jaki sposob &dzie uklada
relacje interpersonalne z rowmekami i dorostymi, jak poradzi sobie z naukzytania i
pisania, zaley w duwzej mierze od jego dojrzatoi emocjonalno-spotecznej. Z pevéoe
mozna stwierdzi, ze istnieje scista zalenos¢ migdzy pomylnym startem szkolnym a
rozwojem emocjonalno-spotecznym dziecka.

O dojrzatagci emocjonalnej méwimy, gdy dziecko cechuje pewna réwnowaga
psychiczna, gdy sita jego reakcji jest adekwatnadd@atapcego na nie baata. Dziecko,
ktére nie posiada takiej rownowagi, z blahego pawetbucha, ztéci si¢, ptacze, cesto jest
agresywne, dediwe, Igkliwe i napkte. Osjgniecie dojrzatdci emocjonalnepziecku pozwala
przeeywaé pozytywne emocje radoi, zyczliwosci i przyjazni oraz reagowa w Sposob
adekwatny do sytuacji.

Natomiast o dojrzakei spotecznej moéwimy, gdy dziecko nabyto uraiepsci
zachowania gizgodnie ze spotecznymi oczekiwaniami.

Rodzicu, zaobserwuj:

Czy Twoje dziecko:

v' rozumie podstawowe zasady i normy spoteczne or&afpsie do nich dostosowa
(np. bez oporu respektuje zasady ustalone przehawawe i cal grupe)?

v uswiadamia sobieze jest czscig spotecznéci (grupy réwidniczej) i wie,ze powinno
db& o siebie, ale rowniezwraca uwag; na innych (np. podczas wykonywania pracy
plastycznej ctinie payczy koledze kredki; podzieli sikanaply, kiedy kolega jest
gtodny; pilnuje siebie i kolegi podczas wycieczkugowej)?



v' rozumie znaczenie oboyzku i odpowiedzialnéci za siebie (np. wstaje rano do
przedszkola bez wkszych oporéw, bo rozumiee powinno tam péf)

v jest krytyczne wobec wtasnych poczyriavie, co jest dobre, a co jest niebezpieczne
(np. podczas biegania patit kolege i przeprasza go; nie wychodzi samodzielnie z
przedszkola do domu, bo wieg to niebezpieczne)?

v' z latwcicia dostosowuje si do polecé os6b dorostych (np. wykonuje zadanie
polecone przez nauczyciela bez buntowariaatiraania czy strachu)?

v' chetnie bawi s¢ z rowignikami, dostrzegap potrzeby wiasne oraz innych (np.
zgodnie bawi si klockami, dziedc sk z innymi)?

v’ potrafi rozsté sie z Toly bez nadmiernego napgia emocjonalnego, ktére wywotuje
strach, a nawetk?

v' opowiada o swoich przgciach i umie w prosty sposob oki@& swoje potrzeby
emocjonalne (np. mowke byto smutne, bo...; zécito si¢ z powodu...; bato gi..)?

v panuje nad emocjami, szczeg6lnie nadah?

Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:

v’ Zaobserwuj swobodnzabaw swojego dziecka z rowdrikami (np. podczas
uroczystdci urodzin w domu albo podczas zabawy z kolegamokoju dziecka lub
na podworku).

v’ Zobacz, czy Twoje dziecko bawigsizgodnie, potrafi dzieli sie zabawkami, czy
samodzielnie inicjuje pomysty do zabawy, czy naszswoy wole innym, czy wecz
przeciwnie — podpogdkowuje s¢.

v’ Opracuj wspolnie z dzieckiem regulamin/umodotyczca wypetiania obowizkow
domowych. Zanotujcie w ciekawy dla dziecka sposih,na daym arkuszu papieru,
nastpujace punkty regulaminu: 1) sptam po sobie zabawki, 2) wieczorem
samodzielnie przygotowgijubrania na nagbny dzie. Ustal z dzieckiem pozytywne
konsekwencje ich respektowania (np. za codziennkomggwanie tych zadaprzez
tydzien dziecko pojdzie w nagreddo kina. Jeeli nie wywigze st z umowy, nagroda
nie zostanie zrealizowana).

v' Przeczytaj dziecku bajkdub opowiadanie, a naginie zapytaj, co przgwat bohater.
Zache¢ dziecko do tego, aby w wypowiedzi znalaztg sazwy uczd, emocji (np.
radas¢, gniew, zid¢, zmartwienie, smutek, przyja). Zastandw si, czy dziecko
rozumie te okrédenia i potrafi ich aywac.

v’ Zagraj z dzieckiem w ,Karty ucZli Powycinajcie wspoélnie ze starych gazet,
czasopism zdgia/rysunki ludzi z wyranie widoczra mimika twarzy. Nastpnie na
zmiarg odpowiadajcie: Co ta mina oznacza? Nazywajcie gnodczuwane przez
postacie. Wymélajcie r&zne historie, ktGre mogta przgvac dana osoba. Zaobserwuj,
czy dziecko zazwyczaj prawidtowo odczytuje rodzape;ji.

v’ Zagraj z dzieckiem w pragigre planszow, np. w ,Chiaczyka”, lub w karty, np. w
.Piotrusia”. Zaobserwuj, jaka jest sita emocji dka podczas przegranej. Jak dziecko
radzi sobie z emocjami?

Dziecko powinno traktow@ pojscie do szkoty jako conaturalnego. Takie podeje

pomaga mu w ksztattowaniu poczucia obgmku i odpowiedzialngci za siebie (np. nie ma
ochoty, ale wykonuje zadania, bo wie, to jego obowizek). Dziecko dobrze zmotywowane




do nauki (obowgzkéw) nie znieckbca s¢ zbyt szybko, gdy napotyka trudimd Dziecko
wykazupce st¢ dojrzatgcia motywacyjry lubi takze poznaw& w sposob dociekliwy
otaczajcy je swiat (zadajc wiele pyta), w przeciwigéstwie do dziecka niedojrzatego, ktére
nowymi tre&sciami interesuje giokazjonalnie i krétko.

Szdciolatek powinien wykazywasie rowniez zdolnaicig do poréwnywania siebie z
innymi. Zdolnas¢ ta jest podstagvksztattowania gi samooceny i stanowi jeden z gtéwnych
czynnikdw motywacyjnych wyciu cztowieka.

Rodzicu, zaobserwuj:

Czy Twoje dziecko:

v rano cltnie wstaje do przedszkola?

nie chce rysowg gdy nie ma na to ochoty, lub nie robi tego, czeigoubi?

rozumie konieczni wykonywania zade?

jest wytrwate podczas wykonywania zadap. uktadanie puzzli lub rysowanig s

doprowadzane do kea?

systematycznie wywruje s¢ ze swoich drobnych obogakéw domowych, np.

sprata zabawki?

wykazuje zainteresowanie gojfem do szkoty i mowize chce §¢ do szkoty?

v wytrwale dyzy do zak@éczenia rozpoggego zadania (np. mimo trudim wpisaniu
konczy swoje zadanie domowe; mimo niech podczagwiczen ruchowych stara si
wykona zadanie jak najlepiej)?

v interesuje si ksigzka, lubi stuch& czytania przez diszy czas?

Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:

v’ Zaprd dziecko do zabawy w szkotPodzielcie si rolami. Przeka mu jak najwécej
pozytywnych informacji, nie strasz go szkafaproponuj dziecku pouktadanie
przyborow szkolnych w odpowiednim miejscu.

W pierwszej klasie dzieckagizie przyswajétresci programowe w Sposob
wielozmystowy. Niezbdne okag si¢ wiec migdzy innymi sprawnie funkcjongge zmysty:
dotyku, wechu, smaku, stuchu i wzroku, oraz trzy podstawolady sensoryczne:

v' dotykowy - tworzy struktury umiejscowione w skdriena jej powierzchni,
odbierajce wraenia lekkiego dotyku lub nacisku, wibracji, cigpkimna, bolu, i
przesyta te informacje do mozgu;

v' przedsionkowy (inaczej zmyst réwnowagi) — ma réogp umiejscowione w uchu
wewretrznym, reaguje na sit grawitacji, ruch linearny i obrotowy oraz
przyspieszenie;

v’ proprioceptywny — to odbiér wean ptyngcych z mésni i sciegien; informuje mozg o
potozeniu ciata oraz jego egci, takze o tym, jakie ruchy ciato wykonuje.

Zgodnie z metoglintegracji sensorycznej (za: J. Ayres), powinng @uznacza sig
dobr dojrzatacia, aby dziecko nie dwviadczyto klopotow w interakcji z otoczeniem, azak
z rozpoznawaniem sygnalow wysytanych przez wiasggamizm. Zaangawanie wszystkich
zmystow w procesie uczenigsimazliwia dziecku poznanie samego siebie oraz
wiasnych potrzeb. Dziecko dowiaduje,sktore doznania zmystowe slla niego przyjemne,
ktére obogtne, a ktore bardzo przykre. Dorosty powinien zaolwswa, ktdry zmyst jest dla
dziecka najistotniejszy i etnie wykorzystywany, a z ktorego dziecko korzystée lubi. To
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bardzo wana informacja dla kalego rodzica. Nadwgiwosé lub tez niewystarczajca
wrazliwos¢ zmystowa § czesto przeszkogl w przystosowaniu sido warunkéw szkolnych
oraz nabywaniu nowych umggnosci.

Rodzicu, zaobserwuj:

Czy Twoje dziecko:

v

toleruje dotyk podczas: mycia wiosow, obcinanianukzi, cieptej i zimnej pieli,
trzymania za g¢ke, nagtego dotkricia przez ing osoly, wkladania wetnianych
rekawiczek, noszenia okilenych ubra, jedzenia potraw o pbej konsystencii,
chodzenia boso, malowaniagkoma, lepienia z plasteliny, trzymania przyborow do
rysowania?
lubi by¢ w ruchu, bawd si¢ na podworku i placu zabaw (np. bez strachucikrsie na
karuzeli, hgta¢ sic na hdtawkach, chtnie i z umiarem biega skak&, wspin& sie,
chodzi rowno po krawzniku)?
dobrze znosi: nagty i gémy dzwigk, przebywanie w hatasie?
potrafi skupé uwag: na wykonywanym zadaniu w hakavym miejscu (np. ogjda z
zainteresowaniem, bez rozpraszangsksiazke podczas rozmowy dorostych)?
toleruje r@ny rodzaj swiatta (np. niespecjalnie przeszkadza mu jaskrdawatto
stoneczne, jaskrawa lampa)?
nie narzeka na zgozenie oczu podczas adhnia telewizji, ksizek, podczas
rysowania?
nie wykazuje rozdranienia podczas patrzenia na jaskrawe przedmioty?
potrafi r&nicowa® smaki i zapachy (wie, jak pachnie i smakuje dao#&rawa,
wigkszas¢ potraw lubi jé¢)?

Rodzicu, wykonaj zadania z dzieckiem:
Przygotuj day pojemnik z rgem. W& do srodka kilka przedmiotow o tinej
fakturze, wielkdci. Popr@ dziecko, aby wigylo jedrg reke do ryzu i wyszukato
dowolny przedmiot. Niech powie, czgjpo dotyku — co to jest za przedmiot i z czego
jest wykonany? Zaobserwuj, czy dotykowa zabawavepraziecku rad&. A maze
dziecko odczuwa wyray dyskomfort?
Pobaw s z dzieckiem w ,Czarodziejgkorkieste”. Wymyslcie i wykonajcie ciekawe
,czarodziejskie” instrumenty perkusyjne, np. talezzdwdch pokrywek od garnkéw,
grzechotlk z puszki po napoju, do ktorej wsypcie treajrochu, kbenek ze starego
garnka, w ktéry uderzabedziecie hgkami, itp. Nastpnie uderzajcie na zmianw
dowolnym lub ustalonym rytmie. Zaobserwuj, czy poak Twojego ghnego grania
dziecko nie zastania uszu na znak dyskomfortu,i cadlwraliwosci na dwicki. A
moze Wrecz przeciwnie — dziecko uderza bardzo mocno wumsénty i sprawia
mu to wyrang rada¢, poszukuje zdecydowanych vizea stuchowych?
Zaobserwuj, czy podczas wspélnego positku przyeataiecko nie narzeka na smaki i
zapachy.
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