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BAJKOTERAPIA JAKO RODZAJ BIBLIOTERAPII

Biblioterapia to proces udzielania pomocy psychoterapeutycznej za pomoca odpowiednio
dobranej literatury.

Szczegdlny rodzaj biblioterapii stanowi bajkoterapia. Jest to metoda adresowana do dzieci w
wieku przedszkolnym i miodszym szkolnym (od 3-4 do 9-10 lat). Jak wskazuje nazwa,
wykorzystuje si¢ w niej bajki. Nie sg to jednak zwykle basnie, ale utwory napisane specjalnie
w celu psychoterapeutycznym.

Bajkoterapia to proces oddziatywania na psychike dziecka za pomocg specjalnie dobranej
bajki. Metoda nie polega jednak na samym przeczytaniu czy opowiedzeniu dziecku historyjki.
Przedstawienie jej tresci stanowi zaledwie punkt wyjscia do wilasciwych oddziatywan
psychologicznych. Najwiekszg moc terapeutyczng ma bowiem to, co dorosty 1 dziecko zrobig
PO zapoznaniu si¢ z tre$cig opowiesci.

Metodyka bajkoterapii zaleca, aby dorosty porozmawial z dzieckiem na temat poznanej
historii. Powinno ono opowiedzie¢, jakie emocje odczuwa w zwigzku z trescig bajki, jak
ocenia postawy i reakcje bohateréw oraz zaproponowaé dla nich alternatywne sposoby
zachowania. Ponadto dorosly powinien wyczerpujaco odpowiedzie¢ na wszystkie pytania,
jakie dziecko postawi w nawigzaniu do ustyszanej opowiesci. Wskazana jest takze dodatkowa
aktywno$¢ artystyczna dziecka odnoszaca si¢ do tresci bajki. Moze to by¢ rysowanie
obrazkow, lepienie figurek z plasteliny, odgrywanie scenek.

Dla skuteczno$ci bajkoterapii niezwykle wazny jest kontekst, w jakim si¢ ona odbywa.
Metodyka omawianej techniki zaleca, by prowadzi¢ ja w atmosferze spokoju

1 bezpieczenstwa. Najlepiej, gdy dziecko zna i darzy zaufaniem dorostego, ktéry przedstawia
mu bajke, a osoba ta jest cierpliwa 1 ma odpowiednig ilo$¢ czasu, aby ze zrozumieniem
wystucha¢ dziecka, odpowiedzie¢ na jego pytania, podja¢ wspdlnie z nim aktywno$¢
artystyczna.
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Bajkoterapi¢ mozna wykorzystywa¢ zardwno w pracy indywidualnej z pojedynczym
dzieckiem, jak i podczas zaje¢ grupowych. Moze by¢ stosowana incydentalnie albo
regularnie, jako cykl powigzanych ze sobg zajec.
Bajkoterapia nigdy nie moze by¢ traktowana jako jedyna forma pomocy psychologicznej dla
dziecka. Jest to metoda wspomagajaca, ktora musi by¢ uzupelniona innymi formami leczenia
psychologicznego, psychoterapeutycznego.
Bajki terapeutyczne odznaczajg si¢ nastepujacymi cechami:
e temat przystaje do doswiadczen odbiorcow (jest to problem charakterystyczny dla
dzieci w danej grupie wiekowej);
e sposéb przedstawienia sytuacji trudnej jest adekwatny do mozliwosci percepcyjnych
dzieci;
o akcja toczy si¢ w miejscu, ktore dzieci znaja;
o glowny bohater to posta¢, z ktorg dzieci mogg si¢ utozsamiaé (posiada zblizone do
nich cechy, ma podobne problemy, przezywa analogiczne emocje);
o szczgsliwe zakonczenie (gtowny bohater odnosi sukces: wyzwala si¢ z trudnych
emocji i zdobywa nowe umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach problemowych);
e inne postaci wspierajg bohatera w procesie radzenia sobie z sytuacjg trudng (dajg mu
wiele wzmocnien i nagrdd — przede wszystkim o charakterze spotecznym,

psychologicznym).
KLASYFIKACJA BAJEK TERAPEUTYCZNYCH

Rozrozniamy nastepujace rodzaje bajek terapeutycznych: psychoedukacyjne, relaksacyjne
I psychoterapeutyczne.

Bajki psychoedukacyjne przygotowuja dziecko na majaca nastapic¢ sytuacj¢ trudng. Dzigki
tego typu utworom moze ono lepiej zrozumie¢ konkretng sytuacje problemowa, poznad
zwigzki przyczynowo-skutkowe zachodzace pomiedzy zdarzeniami, a uczuciami, ktore si¢ w
ich wyniku wyzwalaja oraz nauczy¢ si¢ rozpoznawac i wyraza¢ wlasne emocje. W efekcie,
gdy juz doswiadczy zdarzen, na ktére przygotowywala je bajka, zrozumie kontekst
sytuacyjny, swoje odczucia i reakcje oraz bedzie gotowe, by o nich otwarcie rozmawiac.
Bajki relaksacyjne stosuje si¢, aby utatwi¢ dziecku odpoczynek oraz wyciszenie si¢

1 uspokojenie pomimo zaistnialej sytuacji trudnej. Tego typu utwory pozwalaja mu
psychicznie zdystansowac si¢, oderwa¢ od stresujacej rzeczywistosci i cho¢ na chwilg
zapomnie¢ o problemach.

Bajki psychoterapeutyczne pomagajg dziecku upora¢ si¢ z trudng sytuacjg, jakiej
doswiadczyto w przeszlosci lub aktualnie doswiadcza, poprzez jej psychologiczne
przepracowanie. Pod wplywem tego rodzaju utworéw dziecko doznaje wsparcia
emocjonalnego. Uswiadamia sobie, ze jego przezycia nie sg przypadkiem odosobnionym,
gdyz inni ludzie takze ich doswiadczaja. Powoduje to podwyzszenie samooceny dziecka,
ktore przekonuje sie¢, ze nie jest inne ani gorsze. Ponadto na podstawie zachowania bohaterow
bajek dziecko poznaje sposoby skutecznego, konstruktywnego radzenia sobie z trudnos$ciami.
Dzigki temu odzyskuje poczucie nadziei na poprawe sytuacji, przestaje czu¢ si¢ bezradne,
zaczyna wierzy¢ we wlasne mozliwosci uporania si¢ z problemem.
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Do najwazniejszych efektow bajkoterapii, o charakterze stricte terapeutycznym, zaliczy¢

mozna:

oswojenie dziecka z sytuacjami trudnymi, przygotowanie na majgce nastgpic
problemy;

przeksztalcenie dziecigcych niekorzystnych schematéw poznawczych na pozytywne
oraz konstruktywne nastawienie wobec siebie i otoczenia;

lepsze zrozumienie przez dziecko swoich emocji, reakcji, zachowan;

rozwoj empatii u dziecka;

poznanie przez dziecko skutecznych sposobdw postepowania w sytuacjach trudnych;
zaszczepienie dziecku optymizmu i nadziei na uporanie si¢ z problemami;
wzmocnienie samooceny 1 wiary dziecka we wlasne mozliwosci w zakresie
pokonywania trudnosci;

relaksacj¢ dziecka, jego chwilowe zapomnienie o problemach, zdystansowanie si¢ od
przykrej rzeczywistosci.

Oprocz efektow terapeutycznych, bajkoterapia pozwala takze uzyskaé nastgpujace korzysci
dodatkowe:

umozliwia dorostym spojrzenie na §wiat oczyma dziecka i zrozumienie jego przezy¢;
pomaga dorostym wytworzy¢ wigz emocjonalng z dzieckiem;

stanowi konstruktywna, przyjemna form¢ wspolnego spedzania czasu osoby dorostej
z dzieckiem;

wzmacnia wychowanie poprzez prezentowanie dziecku regul rzadzacych $wiatem
oraz wiasciwych wzoréw zachowan;

stanowi dla dziecka pewnego rodzaju rozrywke;

rozwija wyobrazni¢ 1 kreatywnos¢ dziecka;

wzbogaca zasob stownictwa dziecka;

rozwija u dziecka umiejetno$¢ wnioskowania, porownywania, klasyfikowania;
pomaga dziecku w nauce prawidlowego formutowania wiasnych mysli, opinii;

¢wiczy umiejetnos$¢ koncentracji uwagi dziecka;

wyrabia u dziecka nawyki kulturalne, rozwija jego wrazliwo$¢ estetyczng i1 jezykowa;
przygotowuje dziecko do samodzielnego czytania.

Ze wzgledu na opisane efekty, bajkoterapia ma bardzo szerokie zastosowanie. Jest
wykorzystywana podczas dzialan o charakterze profilaktycznym, psychoedukacyjnym,

relaksacyjnym, rozrywkowym, wychowawczym, psychoterapeutycznym, wspomagajacym

rozwaj dziecka.
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