JAKANIE U PRZEDSZKOLAKA

Rodzice nie zawsze zwracajg uwage na to, jak dziecko méwi. Jednak jgkanie
nalezy do tych zaburzen, ktére rodzice postrzegajg natychmiast i budzi ich niepokd;.
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Jakanie pojawia sie najczesciej w wieku przedszkolnym i albo znika, albo
pozostaje problemem na cate zycie. Zdecydowanie czesciej wystepuje u chtopcow
niz u dziewczynek. Warto przyjrze¢ sie blizej problemowi jgkania, aby pomoc
dziecku, ktére zaczeto sie jgkac.

Mowa jest procesem skomplikowanym. Aby przekaza¢ informacje nalezy
wiedzie¢ co i za pomocg jakich stow chce sie powiedzie¢. Nalezy posiadac
umiejetnos¢ wytwarzania dzwiekow mowy z ktorych powstang wyrazy. Wazny jest
réwniez prawidtowy oddech.

Skoordynowanie tych wszystkich elementéw (oddechu, fonaciji, artykulacji)
umozliwia ptynng mowe. Wiekszos¢ dzieci uczy sie mowy w sposob spontaniczny,
tylko u niektorych wystepujg trudnosci w postaci zacinania. Jgkanie spotykane u
dziecka pomiedzy 3 a 5 rokiem zycia nazywamy jgkaniem rozwojowym. Jest to okres
intensywnego rozwoju procesOw myslenia i rozumienia przy jednoczesnej maiej
sprawnosci narzgdéw mowy i silnej emocjonalnej pobudliwosci dziecka.

Dziecko nie jest w stanie wyrazi¢ tego, co chciatoby. Rozumienie mowy jest
bowiem umiejetnoscig wczesniejszg niz umiejetnos¢ wystawiania sie. Przedszkolak
chciatby powiedzie¢ wiecej i szybciej, niz potrafi . Te trudnosci w wyrazaniu swych
mysli i uczu¢ powodujg napiecia, ktére mogg by¢ przyczyng nieptynnosci w mowie.

W wielu przypadkach takie jgkanie znika samorzutnie lecz niekiedy rozwija sie,
utrwala i utrudnia dziecku komunikowanie sie stowne. ROzne sg postacie jgkania.
Najtagodniejsza jego forma to mimowolne powtarzanie dzwiekow lub sylab.

Zacinanie najczescie] nasila sie w sytuacjach silnych napie¢ emocjonalnych,
przezyé€, przy gorszym samopoczuciu. Nie musi pojawiac sie przy kazdej wypowiedzi
. Czasami znika na pewien okres i znéw sie pojawia. Dopoki dziecko nie uswiadamia
sobie swych problemow z méwieniem, nie wystepuje u niego lek przed moéwieniem.
Po uswiadomieniu ich sobie pojawia sie niepokoéj, che¢ pokonania tych trudnosci i
towarzyszy temu zwiekszone napiecie miesniowe, skurcz miesni, itp. Zauwazalny
jest wiekszy wysitek dziecka przy mowieniu. Stara sie ono poczgtkowo omijaé trudne
gtoski, wyrazy.

Przyczyny jgkania nie sg do kohca poznane. Badacze wskazujg na
dziedziczno$¢, stabszy uktad nerwowy, silny wyraz emocjonalny. Do tej pory nie ma
zadnego skutecznego sposobu leczenia tej dotkliwosci. Terapia jgkania jest zawsze
diugotrwata, trudna, powinna obejmowac¢ zaréwno dziecko, jak i jego najblizsze
otoczenie ( nauczycieli, wychowawcéw)

Co rodzice moga robié, aby jgkanie rozwojowe nie utrwalito sie:

« poswiecac uwage dziecku, dawa¢ mu pewnosc, ze moze spokojnie przekazac¢
nam to, co chce

- starac sie nie zwraca¢ uwagi dziecka na sposéb moéwienia

- zachecac dziecko do $piewania ( jgkanie nie wystepuje podczas $piewania)

« ograniczy¢ upomnienia, kary, uwagi, sytuacje wywotujgce silne emocje, ale nie
rozpieszczac dziecka



« rozwijac potrzebe komunikowania sie

« by¢ cierpliwym, nie przerywac dziecku

- samemu by¢ przyktadem poprawnej wymowy, starac¢ sie mowic¢ wolno,
wyraznie

« nie nakfania¢ dziecka do publicznego moéwienia ("Teraz tadnie podziekuj")

« nie wyreczac dziecka, powinno ono méwic¢ zawsze za siebie

« na pytania odpowiadac¢ prosto i wyczerpujgco

« dbac o zdrowie dziecka

« obserwowac¢ uwaznie swoje dziecko, wychwyci¢ okresy, w ktorych mowi bez
zacinania
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