SCENARIUSZ ZAJEC W ZAKRESIE KSZTALTOWANIA POSTAW CZYNNEGO
WYPOCZYNKU I DBALOSCI O SWOJE ZDROWIE POPRZEZ RUCH, TANIEC
MUZYKE - CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Prowadzaca: mgr Dominika Lagowska
Grupa wiekowa: 5-6 latki
Data: 16.02.2024
Temat: ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”
Cele glowne:
e Uswiadomienie dzieciom znaczenia ruchu dla zdrowia
o Ksztalcenie sprawnosci fizyczne]
e Rozwijanie u dziecka pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w otoczeniu
e Wdrazanie do przezywania wspolnego wysitku fizycznego
e Ksztalcenie umiejetnosci wyzwalania poprzez ¢wiczenia ruchowe nagromadzonych
napiec 1 emocji
e Wdrazanie do dbania o swoje zdrowie poprzez ruch.
Cele operacyjne:
e Rozumie znacznie ruchu, ¢wiczen fizycznych dla zachowania zdrowia
o Jest sprawne fizycznie
e Zna swoje ciato i kontroluje je
o Nawigzuje kontakt 1 wspoOtpracuje z partnerem i grupg
« Cwiczy koncentracje uwagi
e Dobrze si¢ bawi
Srodki dydaktyczne:
odtwarzacz CD, ptyty CD, woreczki gimnastyczne, hula-hop, laski gimnastyczne, chusta
animacyjna, kocyki
Formy pracy:
e indywidualna
e zbhiorowa
Przebieg:
1. Powitanie wszystkich dzieci wspolng piosenka ,,Nowy dzien si¢ zaczal”.
2. Poznanie wilasnego ciata (wykorzystanie kocykdw gimnastycznych):
e Lezenie na plecach (kocyk miedzy plecami, a podtogg) -
,Przyklejamy si¢ mocno do podtogi”
e Lezenie na brzuchu — ,,Przyklejamy si¢ mocno do kocyka/podtogi”
e Slizganie si¢ w kotko na plecach pod ktorym lezy kocyk
e Slizganie si¢ W kotko na brzuchu pod ktérym lezy kocyk
e Siedzac przemienne przycigganie nog zgigtych w kolanach (r¢ce oparte wzdtuz bokow
tzw. rowerek)
e Siedzac — krecenie sie W kotko na posladkach siedzac na kocyku
e (zolganie si¢ na kocyku do przodu, z wyciaganiem i zginaniem na przemian rak i nég



e (zolganie si¢ na plecach na kocyku do przodu, z wycigganiem i zginaniem na przemian
rak 1 nog
e Jezdzimy po catej sali na brzuchu, na plecach, na posladkach

3. ,,Wyscigi rydwanow” — zabawa ruchowa. Dzieci ustawione sg parami w dwoéch rzedach.
Na sygnat nauczyciela jedna osoba z pary ciggnie drugg siedzaca osob¢ na kocyku. Omija
pachotek i wraca do swojego rzedu. Po powrocie pierwszej pary kolejna para wykonuje
zadanie. Przy drugiej turze nastepuje zmiana w parach.

4. Zabawa ,,Celowanie do obrgczy” — masazyk woreczkiem plecéw partnera. Dzieci pozostaja
w tych samych grupach, ustawiaja si¢ w dwa rzedy. Przed kazdym rzgdem w nieduze;j
odlegtosci ustawiona jest obrecz. Zadaniem dzieci jest rzucanie woreczka gimnastycznego do
obreczy. Wygrywa zespol, ktorego wigcej woreczkéw wpadnie do obreczy. Zabawe
powtarzamy dwa razy, wykonujac rzut prawg i lewa reka.

5. Zabawa relaksacyjna przy muzyce ,,Zmeczone plecy .

6. Zabawa “’Hop do Hula hop’’ - Dzieci ustawione sg w czterech rzedach, z tym iz rzad nr 1
stoi naprzeciw rzedu nr 2 a rzad 3 znajduje si¢ naprzeciwko rzedu 4. Pierwsze osoby z rzedoéw
po prawej stronie otrzymuja po dwie obrgcze oraz laske gimnastyczng. Zadaniem dzieci jest
przejscie na drugg strong do sgsiedniego rzedu, przesuwajac tylko laska gimnastyczng lezace
na podtodze obrecze. Gdy dziecko dotrze na drugg strone, wtedy nastepna osoba z drugiego
rzgdu zaczyna zabawe. Zabawa konczy si¢, gdy wszyscy uczestnicy zabawy przejda na druga
strone sgsiadujacego rzedu.

7. Zabawa relaksacyjna przy muzyce ,,Zme¢czone plecy ”. Dzieci dobierajq sie parami. Jedno
lezy na brzuchu, drugie wykonuje mu masaz na plecach woreczkiem. Nastgpnie zmieniajq sie.

6. Zabawa ,,Muzyczna fala”- dzieci trzymajg rozciggnieta chuste, grupa porusza si¢ w takt
melodii falujac chusta. Prowadzacy przygotowuje rézne fragmenty muzyczne.

7. Zabawa ,,Gwiazda”- uczestnicy leza na chuscie, nogi skierowane do $rodka chusty-lezac
wykonujg polecenie:

Turlamy sie raz w jedng strone-raz w drugg,

Podajemy sobie rece-na sygnat podnosimy je za glowe,
Trzymajqc sie za rece podnosimy nogi do gory.

Turlamy sie wszyscy w prawgq strone, pozniej w lewgq strone.

8. Relaks — dzieci ktadg si¢ podtodze i przy spokojnej muzyce z cyklu ,,Muzyka relaksacyjna”
wykonujg glebokie wdechy nosem oraz wydechow ustami.

9. Ewaluacja: dzieci, ktorym zajecia si¢ podobaly siadajg na chuscie animacyjnej na podtodze,
a jezeli si¢ nie podobaly to pozostajg na dywanie. Podzickowanie za zabawe.
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