SCENARIUSZ - SWIATOWY DZIEN ZDROWIA

Prowadzaca: mgr Dominika Lagowska
Data: 07.04.2023
Temat zajec: ,,Wiemy co robi¢, aby by¢ zdrowym”
Miejsce: sala przedszkolna
Cele ogélny:
e ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych
e uswiadamianie dzieciom koniecznos$ci spozywania potraw niezbednych dla zdrowia
e uswiadomienia dzieciom znaczenia aktywnosci fizycznej i §wiezego powietrza dla zdrowia
Cele operacyjne:
rozumie konieczno$¢ dbania o higieng
doskonali sprawno$¢ ruchowg przez poprawne wykonywanie ¢wiczen
potrafi wybra¢ produkty spozywcze - wartosciowe dla zdrowia i niezdrowe
wykonuje prace plastyczna,
Metody:
e ogladowa (ilustracje), zabawowo - nasladowcza, zadan stawianych do wykonania, stowna
Formy pracy:
e indywidualna, zbiorowa
Srodki dydaktyczne:
Swieze warzywa, nagranie piosenki, odtwarzacz, obrazki z produktami zdrowymi 1 niezdrowymi,
chusta, pitki, woreczki, dyplomy — kolorowanki,

Przebieg zajeé:

1. ,,Wiosna na talerzu” - wyjasnienie dzieciom pojecia ,,nowalijki”, zwrdcenie uwagi na duze
bogactwo witamin wzbogacajacych diet¢, wykonanie kolorowych kanapek, degustacja.

2. ,,Dbamy o zdrowie” - utrwalenie wiedzy dotyczacej zdrowego trybu zycia i zachowania zasad
higieny na podstawie np. piosenki pt.: ,,Dbaj o zdrowie” (wyk. ZoZi), ilustracji

Piosenka ,,Dbaj o zdrowie”
By energi¢ mie¢ i moce, jedz warzywa i owoce
Dbaj o dobry dhugi sen, a uro$niesz w gore hen
O higieng zadbaj $§miato, zeby myj i cate ciato
Odpowiednio ubierz sig, czy to slonce czy to deszcz

Kazde dziecko ci to powie, ze nalezy dba¢ o zdrowie
Kazdy dobrze o tym wie
Zdrowie najwazniejsze jest

Zamiast leze¢ wcigz na brzuchu, to pamigtaj tez o ruchu
Plywaj, biegaj, zagraj mecz, ruch to bardzo wazna rzecz
Kazde dziecko ci to powie, ze nalezy dba¢ o zdrowie

3. Dokoncz rymowanke

Wszyscy mamy stodkie minki, bo zjadamy.............ccceueeee.. (witaminki)
Masz goraczke? Na co czekasz? Pora by Cig zbadat................. (lekarz)
Witaminy, witaminy dla chlopczyka i ........ccccooeiennnnnnnne (dziewczyny)



Ziemniaki 1 buraki jedzg wszystkie..........ccceeviieniiieninnnns (dzieciaki)

Gdy czysto$¢ w koto §wieci zdrowi sg starsi i zdrowe s3 .......... (dzieci)
Jedz owoce 1 jarzyny w nich mieszkajg ........ccccoeceeveeriennnens (witaminy)
Przez caty rok pij marchewkowy ........cccccccvveviieeiinennnnnn. (sok)

Myje zeby, bo wiem wiasnie o tym, kto ich nie myje ten ma.......(ktopoty)
Mydlo wszystko umyje, NaWet USZY 1.....ccccveeveeereeeieeennnnne (szyje)

Kto sie czesto myje ten dhugo .....occvveeivieiiiiiiiies (zyje)

Skaka¢, biegac, tanczy¢ wkoto razem bedzie nam ................... (wesoto)

4. Tlustracja ruchowa piosenki ,,Gimnastyka dobra sprawa”
5. ,,Sport to zdrowie” — ¢wiczenia i zabawy ruchowe (np. ,,Bocian i zaby”, ,,Wceluj”, ,,Berek’’ , Kto
szybciej”, ,,Pokonaj tor przeszkod”, aerobik itp.
6. Masaz relaksacyjny:
»Spacer biedronki”

Biedroneczka mata po trawce biegala. - delikatnie poruszajg palcami w r6znych kierunkach,
Nozkami tupata, - naprzemiennie uderzaja w plecy otwartymi dtonmi,

raczkami machata. - masuja je obiema rgkami,

Potem si¢ §lizgata - przesuwajg zewnetrzng strong dtoni do gory,

do gory i w dot. - wewnetrzng w dot,

W kotko si¢ krecita - rysuja rekami kota w przeciwnych kierunkach,

1 pitkg bawila. - delikatnie uderzajg pigsciami,

Gdy deszcz zaczat padac, -stukaja palcami wskazujacymi z géry na dot,

pod listkiem si¢ skryla - rysuja obiema rgkami ksztalt liscia,

1 bardzo zmeczona spac si¢ potozyta.

7. Podzigkowanie dzieciom za udzial we wspolnych zabawach i wreczenie dyplomow, kolorowanie
ich.



