» ZDROWYM BYC” — warsztaty zrodzicami w Grupie IV

opracowaty:
Justyna Swietlik-Baton

Malgorzata Kryszczak

Cele glowne:

e rozwijanie aktywnych postaw prozdrowotnych

e ksztaltowanie umiej¢tnosci spotecznych: zgodne funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych

e rozwijanie aktywnos$ci tworczej poprzez stosowanie technik tworczego myslenia i wykorzystanie
dziecigcej ekspresji

Cele szczegolowe:

- dziecko wie jak nalezy dba¢ o zdrowie
- potrafi nawigzac kontakt z drugim dzieckiem, osoba dorosta

SRODKI DYDAKTYCZNE: ,Tuptaczek”, ,,Stoimy wszyscy w kole” - ptyta CD,
materialy do dzialan plastycznych: szary papier, pisaki, kredki, klej, sok owocowo- warzywny, kubeczki,

PRZEBIEG
1. Zabawa integracyjna wywotujaca dobry nastrgj pt. ,,Powitanie”.
Witam wszystkich, ktorzy:
* maja dobry humor
* codziennie jedzg owoce na drugie $niadanie
* codziennie pija mleko,
* jezdza na rowerze 1 uprawiajg rozne sporty.

2. ,,Stoimy wszyscy w kole” - zabawa z ,,Rymowanej gimnastyki dla smyka”

3. ,Tuptaczek” — taniec w kole (muz. 1 ukt. Krystyna Gowik )

4. ,,Zdrowa pizza” - masazyki w parach (zabawa wioska, oprac. M. Bogdanowicz )
5. Zdrowe lamiglowki -

6 . Wykonanie w zespotach 2-3 rodzinnych plakatow promujacych zdrowy styl zycia
7. Degustacja soku marchewkowo — jabtkowego wykonanego przez dzieci

8. Pozegnanie piosenka ,,Zabawa skonczona”, podzickowanie dzieciom 1 rodzicom za wspdlng zabawe

Literatura: - ,,PIZZA” - zabawa wioska, oprac. M.Bogdanowicz



LSTAJEMY WSZYSCY W KOLE” z ,,Rymowanej gimnastyki dla smyka”

Stajemy wszyscy w kole

Chwytamy si¢ za rece

Skaczemy jak najwyzej, kucamy jak najpredze;.
Za rgee si¢ tapiemy

Jak zabki w przod skaczemy

A teraz juz kucamy

Jak raki powracamy

Jezyki wysuwamy i szybko je chowamy

A teraz dla ochtody, lizemy zimne lody.

Stoimy na podtodze

Tylko na jednej nodze — podskok teraz lub zmiana
Czy kto$ przypomina bociana?

P1Z77ZA (zabawa wtoska, oprac. M.Bogdanowicz) - Dziecko lezy na brzuchu

Najpierw syplemy mak(; [Przebieramy po jego plecach opuszkami palcéw obu dtoni]
zgarniamy j?! [brzegami obu dtoni wykonujemy ruchy zagarniajace]

lej cemy OliWQ [rysujemy palcem falistg lini¢, poczawszy od karku az do dolnej czgsci plecow]
dodajemy szczypte soli [lekko je szczypiemy]

no... moze dwie, trzy.

Wyrabiamy ciasto [z wyczuciem ugniatamy boki dziecka]

Walkujemy [wodzimy dlonmi zwinigtymi w pigsci po jego plecach w gore 1 w dot]
wygladzamy placek ([gtadzimy je]

i na wierzchu kladziemy:

pomidory, [delikatnie stukamy dtonmi zwinigtymi w miseczki]

krazki cebuli, [rysujemy kota]

OliWkl, [naciskamy palcem w kilku miejscach]

... [dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy]

posypujemy Seérem [szybko muskamy dziecko po plecach opuszkami palcow obu dtoni]
i... buch! do pieca. [Przykrywamy soba dziecko i na chwile pozostajemy w tej pozycji
Wyjmujemy i kroimy: [Kroimy plecy brzegiem dioni]

dla mamusi, dla tatusia,

dla babci, dla brata
ateraz [dziecko wymysla, dla kogo jeszcze beda kawaltki pizzy]

polewamy keczupem, [kreslimy palcem na plecach lini¢ z petelkami]

i... zjadamy... mniam, mniam, mniam.



