SCENARIUSZ ZAJEC GIMNASTYCZNYCH Z RODZICAMI
pod hastem :

Gimnastyka fajna sprawa dla Delfinka to zabawa

Cel ogb6lny:
- poglebianie kontaktu fizycznego emocjonalnego z rodzicem
- doskonalenie umiejetnosci wspolpracy z partnerem

Cele operacyjne:

- dziecko potrafi wspotpracowac z partnerem

- reaguje na sygnaly i instrukcje stowne

- umie wyraza¢ uczucia i przezywa rado$¢ zabawy z rodzicami

Metody: * elementy metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne
* elementy pedagogiki zabawy — Klanza
* zabawy przy muzyce - Rymowana gimnastyka dla smyka
* elementy technik relaksacyjnych — masaz relaksacyjny

Srodki dydaktyczne: ptyta CD ,,Rymowana gimnastyka dla smyka” - utwory: ,,Dobieramy si¢
parami” ,,Stajemy wszyscy w kole” ,,Powddz” ,,Raczki dwie”
,,Samba”

PRZEBIEG:
1. Wszyscy sg witam was

2. ,Dobieramy sie parami” — zabawa powitalna w parach

Dobieramy sie parami,
Witamy sie oklaskami.
Pocieramy sie noskami

| stykamy sie tokciami. / x2

Chwytamy rece kolegi,
Trenujemy razem biegi.

A teraz wszyscy kucamy

| swoje rece puszczamy. / x2

A na podtodze parami
Stopami sie spotykamy

| za rece sie chwytamy.
Delikatnie sie bujamy. /x2

Teraz wstajemy parami,
Jestesmy swymi lustrami.
Jeden z nas ruch pokazuje
A drugi go nasladuje. /x2



3. ,Glowa, ramiona” — rozgrzewka, zabawa ruchowa przy piosence

Dzi$ zajecia, fajna sprawa,

dla nas wszystkich to zabawa,
rece w gore, w przod i w bok,
skton do przodu, przysiad, hop.

Gtowa, ramiona, kolana, piety/ 3 razy
gtowa, ramiona, kolana, piety,
oczy, uszy, usta, nos. (Spiewamy coraz szybciej

4. ,SAMBA” - rodzic z dzieckiem trzymajg sie za rece i tanczg po sali w rytm
muzyki . Na przerwe w muzyce wykonujg razem figure

5. Stajemy wszyscy w kole — Rymowana gimnastyka dla smyka

Stajemy wszyscy w kole, fapiemy sie za rece
Skaczemy jak najwyzej, kucamy jak najpredzej
Za rece sie tapiemy, jak zabki w przéd skaczemy
A teraz juz kucamy, jak raki powracamy

Jezyki wystawiamy i szybko je chowamy
A teraz dla ochtody lizemy zimne lody
Stoimy na podtodze tylko na 1 nodze
Podskok teraz znow zmiana

Kto$ przypomina bociana?

6. ,,POWODZ” — zabawa ruchowa z rymowanej gimnastyki - rodzice siedzg po
turecku w rozsypce na dywanie, dzieci spacerujg, na hasto siadajg na kolana
rodzicow.

Zmiana — dzieci siedzg na dywanie w siadzie rozkrocznym, rodzice spaceruj, na
hasto — siadajg za dzieckiem

7. ,SKALA” - rodzic w siadzie skulnym, a dziecko prébuje go przesung¢ plecami,
potem zmiana rol.

8. ,,NALESNIK?” - dziecko lezy na plecach, na podtodze, rodzic "zwija go w

nalesnik", "smaruje dzemem", "posypuje cukrem, kroi" - zmiana rol.

9. Zabawa ,,DUZY TUNEL” — rodzice stojg w rozkroku jeden za drugim, tworzac
tunel, dzieci przechodzg na czworakach w tunelu.

10. ,,MALY TUNEL” — dzieci kleczg w parach naprzeciwko siebie chwytajg sie za
rece tworzgc tunel, rodzice przechodzg pod tunelem.

11. HUSTAWKA” — siad skulny twarzg do siebie, kotysanie sie w przdd i w tyt

12. ,FOTELIKI” - rodzice tworzg ,foteliki” — dzieci wygodnie siadaja,
spokojna muzyka



Relaksacja:

13. Masaz twarzy ,,Puszek” - dziecko ktadzie sie na plecach. Rodzic kawatkiem
postrzepionej, miekkiej, papierowej serwetki lekko gtadzi czoto, policzki, szyje,
rece i odstoniete do kolan nogi lezgcego dziecka. Towarzyszy temu cicha,
spokojna muzyka. Nastepnie zmiana rol.

14. ,Masaz w parach”- dziecko lezy na brzuchu na podtodze, z rekoma
wyciggnietymi wzdtuz tutowia, rodzic wykonuje polecenia prowadzgcego:

- ,JJozgrzewamy dfonie” — wszyscy zacierajg dtonie

- ,pada drobny deszczyk” — wszyscy lekko opukujg palcami plecy, posladki i nogi
lezgcego

- ,deszcz lekko zacina” — lekko uderzajg kantami dtoni

- ,pada grad” — lekko uderzajg lezgcego piesciami

- ,pada Snieq” — catymi dtornmi z rozsunietymi palcami opukujg lezgcego

- ,wycieramy lezgceqo recznikiem” — kilkakrotnie wszyscy przesuwajg dtonie po
osobie lezgcej od gtowy do stop i ,otrzepujg” rece w powietrzu

- .przykrywamy lezgceqo kocykiem” — wszyscy ktadg dtonie na osobie lezgcej,
~przykrywajgc” nimi jak najwiekszg powierzchnieg jej ciata

Zamiana rol
15.  Degustacja soku marchewkowego, wykonanego przez dzieci podczas zajec
16.  Wspdlny plgs na pozegnanie:
Zabawa skonczona
i chce nam sie je$¢

Idziemy do domu
Adieu, bye - bye, czesc!

Prowadzace: Justyna Swietlik — Baton
Lucyna Kowalik



