ZAJECIE POKAZOWE DLA NAUCZYCIELI PRZEDSZKOLA

BAWIMY SIE SWOIMI KOLANAMI

/scenariusz do zajec dla dzieci 4-5 letnich
z wykorzystaniem Metody Ruchu Rozwijajacego oraz elementéw pedagogiki zabawy/

Autor scenariusza:
= Wiestawa Kobielska

Cel: Rozwijanie u dzieci swiadomosci swojego ciata.
Cel szczego6towy: Uswiadomienie dziecku, ze jego kolana poruszaja sie.

RODZAJ WYKONYWANYCH CWICZEN | ICH WPLYW NA ROZWOJ DZIECKA

Cate ciato

1. Powitanie - siedzimy w kole, « aktywizujacy, rozluzniajacy
posuwamy sie na posladkach w
kierunku srodka kota, dotykamy sie
rekami mowiac sobie dzien dobry,
odsuwamy sie lekko od siebie,
dotykamy sie stopami, mowimy
dzien dobry, odsuwamy sie od
siebie, stukamy stopami o podtoge,
mowimy dzien-do-bry.

2. Slizganie sie w réznych kierunkach e nabywanie swobody ruchu catego
po podtodze na posladkach. ciata oraz pewnosci siebie
« doswiadczenie ciata i jego

3. Turlanie sie po podtodze. ciezaru, dbanie o bezpieczenstwo

swoje i innych

Czesci ciata - Swiadomosc¢ kolan

4. Bez obcigzenia-trzymamy sie za o stymuluje ruch, rozwija
kolana, zginamy nogi, nastepnie pomystowosc
prostujemy "sztuczka ze
znikajacym kolanem: w siadzie na

podtodze.
5. Z obcigzeniem-"chod na kolanach e stymuluje ruch, wprowadza
wg pomystow dzieci. element humoru
6. Zwijanie sie w ktebek na podtodze. « doswiadczenie bliskosci samego
siebie, swiadomosc¢ srodka ciata,
tokci, kolan
7. "Krétkie nozki"-nogi zgiete w e umiejetnos¢ poruszania sie w
kolanach, rece na kolanach, chod przestrzeni, ruchliwos¢ stawow
w roznych kierunkach.
8. Stanie z wysokim unoszeniem e umiejetnos¢ ruchu w gore, w dot,
kolan. rozwijanie zmystu rownowagi

9. Bieg z podskokami z nogi na noge. « kontrolowanie pracy swoich kolan




10.

"Rowerki" w parach w lezeniu
tytem.

zaleznos¢ od partnera, ruchliwos¢
stawdw, relacja razem

1.

Obroty wokot wtasnej osi na
posladkach w pozycji siedzacej.

wyczucie swoich bioder,
swobodny przeptyw ruchu

12."Mucha"-lezenie tytem, jedna reka umiejetnos¢ ruchu w gore, w dot,
w gore macha, druga reka w gore wyczucie swoich stawow,
macha, jedna noga w gore macha, Swiadomo0s¢ nog, rak,
druga noga w gore machaja wprowadzenie elementu humoru,
wszystkie konczyny. Wolno - chodzi radosci, zadowolenia z siebie,
mucha po suficie raz, dwa, trzy, a poczucie pewnosci siebie.
czy wy tak potraficie raz, dwa,
trzy. Szybkie ruchy konczyn - o nie,
nie, o nie, nie, no bo jak no bo
gdzie - 2x. Muchy spadaja z sufitu -
opuszczanie konczyn w doét na
podtoge.
13.Siedzimy w kole, nogi

podciagniete, trzymamy sie za rece
- lekki scisk dtoni kolegow,
dziekujemy sobie za wspdlna
zabawe. Pukamy rekami o podtoge
i méwimy dziekuje.

Opracowano na podstawie:

Weronika Sherborne - Ruch rozwijajacy dla dzieci.
Wactaw Gniewkowski, Kazimiera Wtazik - Wychowanie fizyczne

w przedszkolu.

Podczas ¢wiczen prowadzonych Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne nie
wymaga sie doktadnego wykonania cwiczenia, sa one dobrowolne. Sam udziat
dziecka w cwiczeniu jest sukcesem, dlatego chwalimy a nie negujemy. Dajemy
dziecku swobode, to dziecko wybiera, ktore ¢wiczenie chce wykonad, a ktore nie.




