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Cel:  
Ułatwienie dziecku adaptacji w przedszkolu, nowym środowisku wychowawczym. 
Cel szczegółowy:  
Przezwyciężenie lęku, niepewności. Dziecko zna swoją salę, nauczycielkę, chętnie 
uczestniczy w zabawie. 
Pomoce:  
Kartki białe, zielone, kółka papierowe żółte w dwóch wielkościach, klej, 
magnetofon, przykładowe prace wykonane przez nauczycielkę. 
 
PRZEBIEG ZAJĘCIA:  
 
I. CZĘŚĆ WSTĘPNA  
Dzieci wraz z rodzicami zbierają się w sali grupy. Każde dziecko otrzymuje kółko na 
którym wypisane jest jego imię, nauczycielka podaje swoje imię. Kółko naklejamy 
na ubranie. Dzieci wraz z rodzicami chodzą swobodnie po sali, oglądają zabawki, 
sprzęty. 
 
II. CZĘŚĆ WŁAŚCIWA  
Robimy koło, każde dziecko stoi przy rodzicu. Rodzic lub dziecko mówi swoje imię. 
Mówimy sobie wszyscy dzień dobry klaszcząc w ręce. Dzieci otrzymują zielone 
kartki. Zadanie ich polega na podarciu kartki na paski w takt muzyki przy pomocy 
rodziców. Następnie z zielonymi paskami papieru podchodzimy do stolików na 
których przygotowane są pozostałe pomoce i naklejamy paski na białą kartkę , tak 
aby wypełniły jej całą powierzchnię. Na tak przygotowaną kartkę przyklejają 
kaczuszki z kółek według podanego wzoru. Dzieciom, które mają trudności 
z klejeniem, składaniem kółek pomagają rodzice. 
Na zakończenie zajęcia dzieci i rodzice przymocowują swoje prace klamerkami na 
sznurku, tworząc ekspozycję. 
 
Pożegnanie: Stajemy w kole, dziękujemy sobie za wspólną zabawę przez podanie 
ręki. 
 

W zajęciu wykorzystano:  
 Dorota Dziamska: kaseta- Zbieram, poszukuję, badam.  
 Dorota Dziamska: Papierowe cuda w bajkach. 

 


