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1. CELE ZAJEC:
= integracja grupy
= wspotdziatanie dzieci i rodzicow w zabawie i wykonaniu pracy plastycznej
= utrwalenie nazwy grupy i wykonanie jej emblematu

2. METODY:
= aktywizujace
= pokaz

= pogadanka
3. DATA: 21 wrzesien 2011 rok

4. PRZEBIEG ZAJECIA:

Wykonanie emblematow z imionami dzieci i rodzicow.

Przywitanie rodzicow przez dzieci - piosenka "Catuski”.

"Witam wszystkich, ktérzy..." - integracyjna zabawa powitalna.

Pytanie do rodzicow: "Czy rodzice wiedza, jak nazywa sie nasza grupa?”

Rozmowa z dzie¢mi na temat: Kto to jest zeglarz i czym sie zajmuje, czym

podrézuje?

Rozmowa na temat zaglowca- opisywanie jego wygladu.

. Wykonanie z gazet zaglowek do zabawy przy muzyce (szanty). Zaglowki

dzieci wykonuja wraz z rodzicami wedtug pokazu nauczycielki.

8. Chcac wyruszy¢ w podroz musimy odpowiednio przygotowacd zaglowki - na
poczatek umyjemy poktad:
R. i Dz. klekaja na dywanie udajac mycie poktadu powtarzaja za N:
"Szoruj poktad wode lej, nikt nie bedzie dzisiaj len" x3.

9. "Przeciaganie liny"- zabawa ruchowa z rodzicami, sitowanie sie.

10. ZEGLARSKI SPRAWDZIAN
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5. POMOCE:

= piteczki

= piosenka zeglarska
6. PRZEBIEG ZABAWY:
Dzieci siedza w rzedzie (jedno za drugim), a kapitan (nauczyciel lub, przy
powtorzeniach zabawy, dziecko) stoi zwrocony twarza w ich kierunku. Wykonuje
rekoma ruchy, ktore zatoga musi doktadnie powtarzac - jak w lustrze. Moze to by¢
przektadanie pitki z reki do reki nad gtowa, '"kreslenie” przed soba figur
geometrycznych, ruchy nasladujace wiostowanie jedna reka, druga reka,
wiostowanie naprzemienne, wychylanie.
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. Wyruszamy w droge: R. ktadzie reke Dz. na ramieniu i razem ptywaja po

morzu (dywanie) przy muzyce. D. naktada papierowa tdédeczke na swoja
reke.

. "Sztorm" zabawa orient - porzadkowa - R. odchodza od swoich dzieci stajac

w roznych miejscach sali a dzieci ptyna dalej na hasto : SZTORM Dz. jak
najszybciej musza dotrzec¢ do portu - rodzica. Zabawe powtarzamy 2-3 razy
a R zmieniaja miejsca.

. "Skaty" - Dz. rozbijaja sie o skaty, zaglowki potamaty maszty - odrywamy

zagiel, potamaty dziéb - odrywamy, potamaty rufe - odrywamy.

. "Ratownicy” - rodzice rozktadaja todeczki i naktadajg Dz. powstate

kamizelki.

. Zabawy z chusta animacyjna:

- "Rybki"

- "Sztorm" - zabawa z piteczkami

- "Zaglowce na morzu"

Pomoce: chusta animacyjna, 6 nadmuchanych balonéw a w kazdym zadanie
na karteczce.

Przebieg zabawy:

Dzieci nasladuja fale morskie, poruszajac chusta. Nauczyciel wrzuca na nig
6 nadmuchanych balonéw (okretow) w kolorach klinbw na chuscie. Balony-
zaglowce kotysza sie i podskakuja na falach. Jezeli ktory$ spadnie na
podtoge, wszyscy zatrzymuja sie i nauczyciel odczytuje polecenie ukryte
w srodku balonu , np.: skaczcie jak pajace, wykonajcie 10 przysiadow.
Polecenie wykonuja tylko te dzieci, ktére stoja przy klinie chusty w tym
samym kolorze, co balon i kartka. W wersji uproszczonej - polecenie
wykonuja wszyscy.

Dz. siadajq dookota chusty i spiewaja nasza grupowa piosenke "Ptynie t6dz
moja”

. "Lodeczki" - wyjasnienie dzieciom zadania, ktore wykonaja razem z R.

Prezentacja todek i pozegnanie sie iskierka.



